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预防接种
课程简介
预防接种是综合预防传染病的重要措施，也是全科医生的预防保健服务内容之一。该课程是助理全科医师培养中的社区纵向课程，主要介绍预防接种的基本概念、疑似预防接种异常反应的处理措施及疫苗针对疾病的防控措施。通过学习，使学员能够掌握预防接种的相关知识和技能，并能胜任在基层医疗卫生服务中的预防服务工作。

一、课程名称   预防接种
二、总学时   9学时
预防接种学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	预防接种概述
	2
	2
	0

	2
	疑似预防接种异常反应处理措施                           
	4
	3
	1

	3
	疫苗针对性疾病的防控措施
	3
	3
	0

	
	总 计 学 时 
	9
	8
	1


三、授课对象 
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的
开设本课程的目的是使学员掌握预防接种的基本概念、疑似预防接种异常反应的处理措施及疫苗针对疾病的防控措施。教学中注重加强实用性人才培养，采取以问题为导向、案例式、讨论式、学生参与教学等教学方法，充分调动学生的积极性，达到理论与实践相结合的效果，今后能够胜任在基层医疗卫生服务中的预防服务工作。
五、理论教学内容与要求

第一讲  预防接种概述（2学时）
目的要求：
1.掌握国家免疫规划疫苗免疫程序，一、二类疫苗的接种程序及适应症、禁忌症。
2.了解预防接种概念及《疫苗流通和预防接种管理条例》。
教学内容：
一、基本概念（0.5学时）                                        
（一）预防接种概念
（二）免疫规划概念
（三）疫苗流通和预防接种管理条例
 二、国家免疫规划疫苗免疫程序、一、二类疫苗的接种程序（0.5学时）
 (一)免疫程序概念、国家免疫规划疫苗免疫程序 
（二）一、二类疫苗免疫程序
三、疫苗的种类、接种方法、接种适应症、禁忌症（1学时）
 （一）一类疫苗、二类疫苗概念
 （二）常见疫苗的接种方法
 （三）为什么要掌握疫苗接种的禁忌症和适应症呢
 （四）疫苗接种的一般禁忌症：
 （五）常见一类疫苗适应症、禁忌症
 （六）常见二类疫苗适应症、禁忌症
 （七）特殊人群免疫：

第二讲 疑似预防接种异常反应的处理措施（4学时）
目的要求：
1.掌握疑似预防接种异常反应分类及概念，常见疑似预防接种异常反应诊治原则及处理及疑似预防接种异常反应监测与处置相关要求。
教学内容：
一、疑似预防接种异常反应的概念及分类（0.5学时）
（一）疑似预防接种异常反应的概念
（二）疑似预防接种异常反应的分类
二、常见的疑似预防接种异常反诊治原则（1.5学时）
（一）常见一般反应及处理
（二）常见的疑似预防接种异常反应处理
（三）预防接种后的其他不良事件
三、疑似预防接种异常反应监测与处置相关要求（1学时）
（一）报告流程
（二）处理措施

第三讲  疫苗针对性疾病的防控措施（3学时）
目的要求：
1.了解疫苗针对性疾病的防控措施。
教学内容：
一、水痘的社区防控（1学时）
二、麻疹的社区防控（1学时）
三、流行性腮腺炎的社区防控（0.5学时）
四、风疹的社区防控（0.5学时）

六、重点难点
1. 国家免疫规划疫苗免疫程序、一、二类疫苗的接种程序
2.掌握疑似反应分类及概念，疑似预防接种异常反应的常见表现及处理。
七、授课方式
以理论授课与实践相结合讲授、病例分析等方式进行教学。
八、考核方法与要求
采用开卷考试，成绩由两部分组成:平时考勤与卷面考试组成，平时考勤占50%，卷面考试占50%。
九、参考教材
1.《预防接种规范与相关疾病免疫预防》，军事医学科学出版社，姜文国主编
2.实用预防接种手册。人民卫生出版社，夏宪照、罗慧明主编。    
3.北京市预防接种工作技术规范。科学出版社，庞星火、卢丽主编。
常见慢性病社区管理

课程简介
常见慢性病社区管理是全科医生重要的日常工作内容之一。该课程是助理全科医师培养中的社区纵向课程，主要介绍目前国际国内慢性病的流行现状、常见慢性病的社区管理。通过学习，使学员掌握常见慢性病社区管理的基本知识、原则和具体服务内容，并能够在其全科医疗实践中具体运用，提高学员在慢性病社区管理中的实际工作能力。

一、课程名称   常见慢性病社区管理
二、总学时   18学时 
常见慢性病社区管理学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	常见慢性病社区管理概述
	2
	2
	0

	2
	高血压患者的社区管理
	3
	2
	1

	3
	2型糖尿病患者的社区管理 
	4
	3
	1

	4
	脑卒中患者的社区管理
	3
	2
	1

	5
	冠心病患者的社区管理
	3
	2
	1

	6
	慢性阻塞性肺疾病患者的社区管理
	3
	2
	1

	
	总计学时
	18
	13
	5


三、授课对象
助理全科医师培训学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的
通过学习，使学员掌握慢性病的定义、患病特点和常见危险因素，常见慢性病社区管理的策略；熟悉高血压、2型糖尿病患者社区管理；了解国内外慢性病流行现状。
五、教学内容与要求

第一讲  常见慢性病社区管理概述（2学时）
教学目的
1.掌握慢性病的定义、特点和常见危险因素；以系统为基础的疾病管理概念与特点；
慢性病在社区综合管理的方法及流程。
2. 熟悉社区卫生服务团队在慢性病预防和管理中的作用。
3.了解慢性病在国内外的流行现状；传统卫生保健存在的问题与实施社区管理的意义。
教学内容
一、慢性病及其流行现状
（一）慢性病的定义和分类
（二）慢性病的特点
（三）慢性病的危险因素（可变因素、不可变因素）
（四）慢性病在国内外的流行现状
（五）传统卫生保健存在的问题与实施社区管理的意义
二、防治策略与措施
（一）以系统为基础的疾病管理概念与特点
（二）发展疾病管理的要素
（三）社区慢性病人群综合防治的基本原则
（四）慢性病在社区综合管理的方法及流程
三、社区卫生服务团队在慢性病预防和管理中的作用
   （一）慢性病照顾团队
   （二）团队成员的分工与合作（实例分析）

第二讲 高血压患者的社区管理（3学时）
教学目的
1. 掌握高血压的定义、分类、分级、主要危险因素、临床表现及并发症、诊断治疗、转诊和防治措施，《高血压患者健康管理服务规范》。
2. 熟悉原发性高血压与继发性高血压的鉴别诊断； 
3. 了解高血压药物治疗进展。
教学内容
1、 高血压概述
（一）高血压的流行特征、诊断标准、分类及危险因素
（二）高血压的临床表现及并发症
（三）高血压的实验室检查
（四）高血压的分级及危险分层
（五）原发性高血压与继发性高血压的鉴别诊断
（六）老年人高血压的临床特点
（七）高血压的并发症
二、高血压的防治策略与措施及管理规范
（一）高血压的一、二、三级预防原则
（二）高血压的治疗目标、治疗原则
（三）药物治疗的注意事项及其药物副作用
（四）高血压的急、慢性并发症的处理原则和转诊指征
三、高血压社区管理效果评估

                    第三讲 2型糖尿病患者的社区管理（4学时）
教学目的
1. 掌握糖尿病的定义、分类、主要危险因素、临床表现及并发症、治疗原则、转诊和防治措施；糖尿病低血糖的原因和处理方法，《2型糖尿病患者健康管理服务规范》。
2. 熟悉糖尿病的防治措施，、糖尿病治疗的进展；高血糖高渗状态的诱发因素。
3.了解糖尿病社区管理效果评估。 
教学内容
一、糖尿病概述
（一）糖尿病的流行特征
（二）糖尿病的定义
（三）糖尿病的分型、临床表现、诊断标准
（四）实验室检查及各项指标的临床意义
（五）糖尿病的鉴别诊断
（六）糖尿病的常见并发症
二、糖尿病患者的社区管理
（一）糖尿病的人群预防和个体化三级预防服务
（二）糖尿病的治疗原则
（三）糖尿病常用药物治疗注意事项
（四）糖尿病低血糖的预防和救治原则
（五）糖尿病酮症酸中毒的识别及紧急处理
（六）糖尿病的转诊指征
三、糖尿病社区管理效果评估

第四讲  脑卒中患者的社区管理（3学时）
教学目的
1. 掌握脑卒中常见危险因素、临床特征；社区脑卒中的防治策略与措施；脑卒中转诊指标；脑卒中基本药物治疗方案。
2. 熟悉常见危险因素的干预方法；社区进行健康教育的重点；脑卒中患者药物治疗中的安全性监测方法；脑卒中患者的社区管理内容。
3. 了解脑卒中的流行特征、发病机制；前沿治疗理念。
教学内容
     一、脑卒中概述
（一）脑卒中的流行特征
（二）脑卒中的分类、临床特征、诊断标准
（三）脑卒中的危险因素
（四）TIA的早期发现
二、脑卒中社区的防治原则与措施
（一）脑卒中危险因素干预   
（二）脑卒中患者的治疗流程
（三）脑卒中患者的随访管理
（四）脑卒中患者的转诊指征
（五）脑卒中药物治疗及安全性监测  
1.脑卒中患者药物常见副作用
2.脑卒中患者治疗期间安全性检测
三、脑卒中患者社区管理内容和管理效果评估

              第五讲  冠心病患者的社区管理（3学时）
教学目的
1. 掌握冠心病的诊断；心绞痛的临床分型、临床表现、诊断及鉴别诊断，急性期的处理及转诊指征；急性心肌梗死的诊断、心电图特征、鉴别诊断、处理原则及院前急救处理、转诊指征及注意事项；冠心病的一、二、三级预防及康复医疗。
2. 熟悉心肌梗死恢复期、维持期的康复医疗。
3. 了解冠心病介入治疗及外科治疗的方法和适应症；社区管理内容和管理效果评估。
教学内容

   一、冠心病概述
（一）冠心病的定义
（二）心绞痛 
1.心绞痛的临床分型
2.心绞痛的诊断及鉴别诊断
3.心绞痛的社区处理、转诊原则
（三）急性心肌梗死 
1.急性心肌梗死的定义及诊断依据
2.急性心肌梗死的心电图特征
3.不典型心肌梗死的临床表现
4.急性心肌梗死的处理原则及院前急救
5.急性心肌梗死的转诊指征及转诊注意事项
6.急性心肌梗死恢复期、维持期的康复医疗
二、冠心病三级预防
三、冠心病患者社区管理内容和管理效果评估   
（一）冠心病患者社区管理内容
（二）冠心病社区管理效果评估与考核指标

第六讲  慢性阻塞性肺疾病患者的社区管理 (3学时)
教学目的
1. 掌握COPD的病因、临床表现、诊断与鉴别诊断，急性发作期治疗。 
2. 熟悉COPD患者社区筛查和家庭氧疗方法。
3.了解COPD发病机理、分型及社区预防与管理；三级预防措施与康复。。

教学内容
一、COPD概述
（一）COPD的定义和流行特征
（二）COPD危险因素
（三）COPD临床表现及实验室检查
（四）COPD的诊断、严重程度分级及病程分期
二、COPD治疗和社区管理
（一）稳定期的治疗原则和方法
（二）急性加重期治疗原则和方法、转诊及注意事项
（三）COPD社区筛查和管理
1. 社区居民COPD筛查流程图
2. COPD患者社区管理流程图
（四）COPD社区管理思路与相关适宜技术

六、重点难点
    慢性病社区管理目前无统一标准，这给教学带来一定的困难。教师备课时首先需要遵循临床医学中疾病处理原则和方法，结合全科医学的基本原则和基本理论，参考《高血压患者健康管理服务规范》和《2型糖尿病患者健康管理服务规范》进行授课。
七、授课方式
	以课堂讲授、文献阅读、病例分析等方式进行教学。
八、考核方法与要求
	采用开卷考试，百分制；成绩由两部分组成:平时考勤占20%；作业或病例分析的成绩占80%。
九、教学参考书 
1.《家庭医学教程》，高等教育出版社，梁万年主译。
2. 中国社区卫生协会网站发布的临床指南、《国家基本公共卫生服务规范（2011年版）》。
3.《内科学》第七版，人民卫生出版社。


法定传染病报告与处理

课程简介
本课程主要介绍法定传染病的处理办法及报告程序，通过学习，使学员能够掌握传染病报告和处置原则，今后能够胜任在基层医疗卫生服务中的传染病预防服务工作。

一、课程名称   法定传染病报告与处理
二、总学时   9学时
法定传染病报告与处理学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	法定传染病的概述
	2
	2
	0

	2
	传染病的防控措施                           
	2
	2
	0

	3
	常见传染病的社区管理
	5
	4
	1

	
	总 计 学 时 
	9
	8
	1


三、授课对象
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的
开设本课程的目的是使学员掌握法定传染病的处理方法及报告程序，今后能够胜任在基层医疗卫生服务中的传染病预防服务工作。
五、理论教学内容与要求

第一讲  法定传染病的概述（2学时）
目的要求：
1.掌握法定传染病分类及上报时限与流程。
2.了解传染病概念、基本特征及临床特点。 
教学内容：
一、传染病的概念和基本特征
（一）传染病的概念
（二）传染病的基本特征
二、传染病的临床特点
三、法定传染病的概念和分类
（一）法定传染病的概念
（二）法定传染病的分类
四、法定传染病的信息报告
（一）法定传染病的上报时限
（二）法定传染病的上报流程

第二讲  传染病的防控措施（2学时）
目的要求：
1.掌握传染病的防控措施。
2.熟悉传染病流行过程。 
教学内容：
一、传染病的流行过程
（一）流行过程的基本环节
（二）影响流行过程的因素
（三）流行特征
二、传染病的预防控制措施
（一）控制和管理传染源
（二）切断传播途径
（三）保护易感人群

第三讲  常见传染病的社区管理（5学时）
目的要求：
1.掌握结核病社区管理。
2.熟悉肝炎，手足口病，猩红热，细菌性痢疾社区管理。 
教学内容：
一、肝炎的社区管理
二、结核病的社区管理
三、手足口病的社区管理
四、猩红热的社区管理
五、细菌性痢疾的社区管理

六、重点难点
法定传染病的处理办法是教学中的难点和重点。
七、授课方式
以课堂讲授的方式进行教学。
八、考核方法与要求
采用考勤和书面作业的形式进行考试，百分制。其中平时考勤占50%，书面作业占50%。
九、参考教材
1.《社区与农村基层卫生人员重点传染病防治知识培训教材》，中医古籍出版社，刘民主编。
特殊人群保健

课程简介
本课程主要阐述社区特殊人群（重点人群）的概念、特殊人群（儿童、青少年、妇女、老年人、残疾人）保健的相关组织管理、保健内容及保健方法，该课程是助理全科医师培养中的社区纵向课程。通过学习，使学员系统了解社区特殊人群保健的内容和工作重点，初步形成健康管理的理念。

一、课程名称   特殊人群保健
二、总学时   18学时 
特殊人群保健理论课学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	特殊人群保健总论
	2
	2
	0

	2
	儿童保健                            
	6
	4
	2

	3
	妇女保健
	4
	2
	2

	4
	老年人保健
	6
	4
	2

	
	总计学时
	18
	12
	6


三、授课对象
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的
   开设本课程的目的是使学员了解社区特殊人群的保健内容、服务规范和工作流程，了解特殊人群保健的相关组织管理，为今后开展社区卫生服务奠定良好的基础。
五、理论教学内容与要求

第一讲  特殊人群保健总论（2学时）
目的要求： 
1.掌握特殊人群保健的相关组织管理。
2.了解特殊人群基本概念及保健策略。
教学内容：
一、特殊人群概述
二、特殊人群保健策略
（一）个体-群体结合
（二）完善现行保健工作制度
（三）强化社区参与 
（四）加强团队建设 
三、特殊人群保健相关组织管理
（一）妇女保健管理机构和形式
（二）儿童保健管理机构和形式
（三）老年保健体系及其建设现状和策略

第二讲  儿童保健（6学时）
目的要求： 
1.掌握儿童各期的生理和病理特点、主要卫生问题和保健内容。
2.熟悉儿童年龄分期及儿童生长发育规律。
教学内容：
一、儿童保健概述
（一）儿童保健工作的内容和特点
（二）儿童年龄分期
二、儿童生长发育
（一）生长发育规律
（二）生长发育的影响因素
（三）体格生长
（四）体格生长评价
（五）体质评价
（六）神经系统的发育与心理发展
三、儿童各年龄期保健
（一）胎儿期
（二）新生儿期
（三）婴儿期
（四）幼儿期
（五）学龄前期
（六）学龄期
（七）青春期
四、儿童常见健康问题及管理
（一）营养障碍性疾病
（二）生长发育异常
（三）急性呼吸道感染
（四）婴幼儿腹泻
（五）神经心理发育异常

第三讲  妇女保健（4学时）
目的要求： 
1.掌握妇女各期的特点、主要卫生问题和保健内容。
2.熟悉妇女常见疾病（宫颈癌、乳腺癌）普查的意义和方法。
教学内容：
一、概述
（一）妇女保健定义
（二）妇女保健内容
1．女童期保健
2．青春期保健
3．性成熟期保健：围婚期保健，围产期保健，节育期保健（计划生育指导）
4．围绝经期和绝经后保健
二、重点人群保健
（一）青春期保健：经期卫生、心理卫生、社会适应问题
（二）性成熟期保健：
1．围婚期保健：婚前检查
2．围产期保健
3．常用避孕方法及计划生育指导
（三）围绝经期和绝经后妇女保健
1．定义：绝经、围绝经期、绝经过渡期、更年期、更年期综合征
2．围绝经期综合征症状
3．围绝经期保健指导
4．围绝经期综合征诊治
5．激素替代治疗适应症
三、妇科常见疾病筛查
（一）宫颈癌
1．宫颈癌筛查的意义
2．宫颈癌筛查方法
（二）乳腺癌
1．乳腺癌筛查的意义
2．乳腺癌筛查方法


                                  第四讲  老年人保健（6学时）
目的要求：
1．掌握老年人生理病理特点，老年人健康管理服务规范。
2．熟悉老年人生理功能减退的诱因及其预防措施；运动对人体的积极作用与运动方式选择；老年人家庭安全问题及常见家庭伤害预防；老年人营养配餐原则。
3．了解老年患者的心理问题及处理；社区老年人护理需求的评估；临终关怀的概念、心理与社会方面的照顾原则。
教学内容：
一、人口老龄化的现状和发展
（一）老龄化社会的界定标准
（二）老年人年龄段的划分
（三）我国人口老龄化的现状和预测
（四）健康老龄化的概念
二、老年人群的特点
（一）生理特点
（二）心理特点
（三）老年人患病的特点
（四）老年人的合理用药
三、老年人健康管理服务规范
（一）服务对象
（二）服务内容
1. 健康评估内容和方法
2．老年人分类管理
3．服务流程
4．健康体检
5．健康指导
四、老年人常见健康问题
（一）跌倒
（二）家庭安全问题
（三）营养问题
（四）便秘
五、社区老年人的分级护理和临终关怀
（一）社区老年保健中的分级护理
（二）临终关怀
六、重点难点
特殊人群保健涉及面较广，覆盖了临床医学、预防医学、康复医学及相关人文社会科学知识，知识面宽且丰富，内容上除了传统的临床知识外，还需要教师熟悉全科医学中的生物-心理-社会医学模式和理念，从全科医学“全人”的思想出发，才能上好这门课程，这是教学中的难点和重点。
七．授课方式
以课堂讲授的方式进行教学。
八、考核方法与要求
采用开卷考试，成绩由两部分组成:平时考勤与卷面考试组成，平时考勤占20%，卷面考试占80%。
九、参考教材
1.《实用妇女保健学》，中国协和医科大学出版社，黄醒华 王临虹主编。
2.《儿童保健学》，人民卫生出版社，石淑华主编。

                突发事件卫生应急
课程简介
突发事件卫生应急是社区卫生服务机构的重要工作内容之一，也是全科医生必须掌握的知识。该课程是助理全科医师培养中的社区纵向课程，通过介绍突发事件的基本概念及相关的卫生应急处理原则,使学员今后在基层医疗实践中能够对突发事件进行登记、报告及初步医学处理。
一、课程名称   突发事件卫生应急
二、总学时   18学时 
	突发事件卫生应急学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	卫生应急概述
	2
	2
	0

	2
	中国卫生应急体系概述
	4
	3
	1

	3
	突发公共卫生事件应急
	8
	6
	2

	4
	
	4
	3
	1

	合计
	总 计 学 时 
	18
	14
	4


三、授课对象
参加助理全科医师培养的学员（临床医学专业三年制专科毕业生）。
四、教学目的
通过本课程学习，使学员今后在基层医疗实践中能够对突发事件进行登记、报告及初步医学处理。
五、理论教学内容与要求

第一讲  卫生应急概述（2学时）
目的要求：
1.掌握突发公共卫生事件的概念、分类及特征；卫生应急的概念
2.熟悉突发事件的概念及分类；卫生应急概念
3.了解卫生应急管理主要任务
教学内容：
一、突发事件与突发公共卫生事件
（一）突发事件的概念及分类
（二）危机
（三）灾难概念
（四）突发事件、危机、灾难三者的联系与区别
（五）突发公共卫生事件的概念、分类、分级与特点
二、卫生应急与卫生应急管理
（一）应急的概念
（二）卫生应急的概念
（三）卫生应急管理的概念
（四）卫生应急管理主要任务

第二讲   中国卫生应急体系概述（4学时）
目的要求：
1.熟悉卫生应急的法律体系、预案体系、管理体制以及运行机制。
2.了解卫生应急体系基本架构及功能及我国卫生应急体系的发展沿革。
教学内容：
一、卫生应急体系的体系结构与功能及发展沿革
（一）卫生应急体系基本架构及功能
（二）我国卫生应急体系的发展沿革
二、卫生应急的法律体系
（一）突发公共卫生事件专门法律
（二）突发公共卫生事件相关法律的修订
（三）我国卫生应急法律体系结构
（四）国际卫生条例
三、突发公共卫生事件应急预案体系
四、卫生应急的管理体制
（一）卫生应急管理体制建设原则
（二）卫生应急管理组织体系
五、卫生应急管理的运行机制
（一）建立应急机制的原则
（二）卫生应急运行机制
六、卫生应急体系运作实例

第三讲  突发公共卫生事件应急（8学时）
目的要求：
1.掌握突发公共卫生事件应急预防与准备、报告与相应与处置。
2.熟悉卫生应急中的风险管理内容和流程
3.了解风险管理的相关概念理论以及风险管理的主要方法。
教学内容：
一、卫生应急风险评估
（一）风险管理相关概念和理论
（二）卫生应急中的风险管理内容和流程
（三）风险管理主要方法
二、卫生应急预防与准备
（一）卫生应急预案
（二）卫生应急培训与演练
（三）卫生应急资源保障
三、突发公共卫生事件的报告
四、突发公共卫生事件应急响应与处置
（一）突发公共卫生事件应急响应的概念和程序
（二）突发公共卫生事件的现场调查和处理
（三）突发公共卫生事件应急反应措施
（四）应急反应的终止与善后处理

第四讲   突发事件应急医疗救援（4学时）
目的要求：
1.掌握突发事件医疗救援的组织实施。
2.熟悉突发事件应急医疗救援概念和特点；突发事件医学救援的应急响应；应急医疗救援体系。
3.了解突发事件应急医疗救援体系。
教学内容：
一、突发事件应急医疗救援概念和特点
二、突发事件应急医疗救援体系
三、突发事件医学救援的应急响应
四、突发事件应急医学救援的组织指挥
五、突发事件医疗救援的组织实施
六、医学救援中需要关注的其他问题

六、重点难点
基层医疗卫生服务机构应对突发事件卫生应急中的处置流程。
七、授课方式
以课堂讲授、案例分析、查找资料自学与综述报告相结合的方式进行教学。
八、考核方法与要求
采用开卷考试，成绩由两部分组成:平时考勤、理论考试。听课20% ，笔试80%。
九、参考教材
1.吴群红,杨维中主编.卫生应急管理.人民卫生出版社,2013年
2.王声湧,林汉生主编.突发公共卫生事件应急管理学.暨南大学出版社
3.王陇德主编.突发公共卫生事件应急管理--理论与实践.人民卫生出版社
4.孙承业主编.突发事件卫生应急培训教材---中毒事件处置.人民卫生出版社
5.李宗浩主编.突发事件卫生应急培训教材---紧急医学救援.人民卫生出版社
6.毛群安主编.突发事件卫生应急培训教材--卫生应急风险沟通.人民卫生出版社
7.刘剑君主编.突发事件卫生应急培训教材---卫生应急物资保障.人民卫生出版社
临床预防与健康教育

课程简介
临床预防与健康教育是预防医学工作的重要组成部分，也是全科医生工作内容之一。该课程是助理全科医师培养中的社区纵向课程。该课程主要结合全科医生在基层医疗卫生服务的实际需要，将临床预防的概念、特点与常用方法，健康教育的设计、组织和实施步骤及原则进行介绍。通过学习，使学员具备预防医学的基本思想和基本方法，通过社区卫生实践工作，将所学知识和技能有效地与临床实际相结合，为社区健康人群、高危人群和患病人群提供针对性的预防保健和健康教育服务。

1、 课程名称   临床预防与健康教育
2、 总学时数   15学时 
临床预防与健康教育学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	临床预防基本概念与方法
	2
	2
	0

	2
	健康教育基本概念与方法
	2
	2
	0

	3
	社区常见问题健康教育设计与实施                           
	8
	6
	2

	4
	社区伤害及预防                           
	2
	1
	1

	5.
	考试/作业
	1
	
	1

	
	总 计 学 时 
	15
	11
	4



三、授课对象
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的
开设本课程的目的是使学员掌握在临床环境下如何开展以人为中心、以家庭为单位、以社区为导向的预防保健服务，强化临床预防观念；同时使学员能够利用所学的健康教育知识，针对社区常见健康问题的危险因素开展健康教育工作。
五、理论教学内容与要求

第一讲  临床预防基本概念与方法  （2学时)
目的要求： 
1.掌握疾病预防的三级策略；临床预防的概念与特点。 
2.熟悉临床预防的常用方法
教学内容：
一、基本概念
（一）预防医学
（二）三级预防策略
（三）临床预防  
1. 临床预防的概念
  2. 临床预防产生的历史背景
3. 临床预防的学科特点
  4. 临床预防与其他相关学科的关系
（临床医学、全科医学、预防医学、中医学）
二、临床预防服务的方法
   1.常用一级预防的方法：健康教育、健康咨询
   2.常用二级预防的方法：筛检（筛检的分类、筛检的原则-灵敏度和特异度）、病例发现、周期性健康检查。
   3.三级预防与临床治疗的区别与联系
三、全科医生提供临床预防服务的优势

第二讲  健康教育基本概念与方法（2学时）
目的要求： 
1．掌握健康教育的基本理论、基本方法、设计思路； 
2．了解健康教育、健康宣传、健康促进的区别。
教学内容：
一、基本概念
（一）健康教育
（二）健康促进
（三）健康宣传
二、健康教育的基本理论、基本方法、设计思路
（一）健康教育的基本理论
（二）健康教育的基本方法
（三）健康教育的设计思路
三、健康教育的效果评估


第三讲  社区常见问题的健康教育设计与实施（9学时）
目的要求
1.熟悉高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中等社区常见问题群体健康教育和个体健康教育的实施步骤与实施注意事项。
教学内容：
一、高血压的健康教育设计与实施
（一）高血压的三级预防
1．一级预防
2．二级预防
3．三级预防
（二）高血压的危险因素
（三）高血压健康教育计划的设计
1．群体健康教育
（1）社区卫生诊断
（2）明确目的
（3）确定目标人群与分级干预目标
（4）制定健康教育策略
2．个体健康教育
（1）发现危险因素
（2）明确危害
（3）制定个体化健康教育干预方案、内容
（四）高血压健康教育计划的实施
1．群体健康教育
（1）组织协调管理
（2）人员培训
（3）制作传播材料与发放
（4）健康教育质量控制
2．个体健康教育
 针对高血压患者和高危人群，按照个体化健康教育干预方案，在慢性病管理的过程中实施。
（五）高血压健康教育计划的评价
评价健康教育计划的目标与设计、实施的进度与质量、近期效果、中远期效果，进行过程评价和结果评价。
2、 糖尿病的健康教育设计与实施
（一）糖尿病的三级预防
1．一级预防
2．二级预防
3．三级预防
（二）糖尿病高危人群界定标准
（三）糖尿病健康教育计划的设计
1．群体健康教育
（1）社区卫生诊断
（2）确定目标人群与分级干预目标
（3）制定健康教育策略
2．个体健康教育
（1）发现危险因素
（2）明确危害
（3）制定个体化健康教育干预方案
（4）糖尿病自我保健知识（生活方式、自我检测、规律用药）
（5）糖尿病健康教育知识（糖尿病性质、糖尿病日常治疗、特殊问题、重要提示）
（四）糖尿病健康教育计划的实施
1．群体健康教育
（1）组织协调管理
（2）人员培训。
（3）制作传播材料与发放
（4）健康教育质量控制
2．个体健康教育
    针对糖尿病患者和高危人群，按照个体化健康教育干预方案，在慢性病管理的过程中实施。
（五）糖尿病健康教育计划的评价
评价健康教育计划的目标与设计、实施的进度与质量、近期效果、中远期效果，进行过程评价和结果评价。
3、 冠心病的健康教育设计与实施
（一）冠心病的三级预防
1．一级预防
2．二级预防
3．三级预防
（二）冠心病的主要危险因素
（三）冠心病健康教育计划的设计
1．群体健康教育
（1）社区卫生诊断
（2）确定目标人群与分级干预目标
（3）制定健康教育策略
2．个体健康教育
（1）发现危险因素
（2）明确危害
（3）制定个体化健康教育干预方案、具体内容
（四）冠心病健康教育计划的实施
1．群体健康教育
（1）组织协调管理
（2）人员培训
（3）制作传播材料与发放
（4）健康教育质量控制
2、个体健康教育
 针对冠心病患者和高危人群，按照个体化健康教育干预方案，在慢性病管理的过程中实施。
（五）冠心病健康教育计划的评价
评价健康教育计划的目标与设计、实施的进度与质量、近期效果、中远期效果，进行过程评价和结果评价。
4、 脑卒中的健康教育设计与实施
（一）脑卒中的三级预防
1．一级预防
2．二级预防
3．三级预防
（二）脑卒中的危险因素
（三）脑卒中健康教育计划的设计
1．群体健康教育
（1）社区卫生诊断
（2）确定目标人群与分级干预目标
（3）制定健康教育策略
2．个体健康教育
（1）发现危险因素
（2）明确危害
（3）制定个体化健康教育干预方案、内容
（四）脑卒中健康教育计划的实施
1．群体健康教育
（1）组织协调管理
（2）人员培训
（3）制作传播材料与发放
（4）健康教育质量控制
（5）健康教育良好外部环境的形成
2．个体健康教育
    针对脑卒中患者和高危人群，按照个体化健康教育干预方案，在慢性病管理的过程中实施。
（五）脑卒中健康教育计划的评价
评价健康教育计划的目标与设计、实施的进度与质量、近期效果、中远期效果，进行过程评价和结果评价。

第四讲  社区伤害及预防（2学时）
目的要求
1. 掌握伤害的概念、分类；
2. 熟悉家庭和社区常见伤害及其流行病学特点、Haddon伤害预防模型；
3. 了解伤害的分类、界定标准。
教学内容：
一、伤害的概念及其分类
（一）伤害的概念
1．伤害的概念
2．伤害的界定标准
3．伤害与意外事故
（二）伤害的分类
1．伤害的分类
2．伤害发生的条件 
二、伤害的预防
（一）伤害的预防策略和措施
1.伤害的三级预防
2.Haddon伤害预防模型
（二）家庭和社区常见伤害及其预防措施
1. 家庭常见儿童和老年伤害及其预防
2.社区常见伤害及其预防措施

六、重点难点
    如何设计与实施个体化健康教育方案是助理全科医生学习的重点，如何使健康教育方案个体化是难点。
七、授课方式
	以课堂讲授、案例分析/图片、影像和实践等方式进行教学。
八、考核方法与要求
	采用考勤、书面作业的形式进行考试，百分制。其中其中平时成绩占10%，书面考试占30%，健康教育方案制定及组织实施占60%。
九、教材   
1.《临床预防医学》，高等教育出版社，梁万年主编。
2.《临床预防医学》，复旦大学出版社，傅华、叶葶葶主编。
3.《健康教育与健康促进》北京大学医学出版社  吕姿之主编。
重性精神疾病患者管理

课程简介
重性精神疾病患者管理是基层医疗卫生服务的一项基本工作，并列入《国家基本公共卫生服务规范（2011版）》。本课程介绍重性精神疾病类型、临床特征，重性精神疾病患者管理服务规范和工作流程、患者分类干预、转诊原则及标准、考核评估指标等。通过本课程学习，使学员了解重性精神疾病患者管理服务规范，为更好开展社区精神卫生服务奠定良好基础。

一、课程名称   重性精神疾病患者管理
二、总学时   9学时 
重性精神疾病患者管理学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	社区常见重性精神疾病概述
	3
	3
	0

	2
	重性精神疾病患者管理服务规范                             
	6
	6
	0

	
	总 计 学 时 
	9
	9
	0


三、授课对象
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的
通过本课程学习，使学员对重性精神疾病患者社区管理有所了解，为更好开展基层医疗卫生服务奠定良好的基础。
五、理论教学内容与要求

第一讲  社区常见重性精神疾病概述（3学时）
目的要求：
1.掌握社区常见重性精神疾病的类型。
2.熟悉社区常见重性精神疾病的临床表现、治疗原则。
3.了解社区常见重性精神疾病的诊断标准。
教学内容：
一、概述
（一）中国精神疾病分类
（二）重性精神疾病定义、发病率
（三）重性精神疾病常见的危险因素
（四）社区常见重性精神疾病的类型
1.精神分裂症
2.分裂情感性障碍
3.偏执性精神病
4.双相情感障碍
5.癫痫所致精神障碍
6.精神发育迟滞伴发精神障碍
二、社区常见重性精神疾病诊断与治疗原则
（一）精神分裂症
1． 定义
2． 临床表现及诊断要点
3． 处理要点
4． 健康指导
（二）分裂情感性障碍
1．定义
2． 临床表现及诊断要点
3． 处理要点
4． 健康指导
       （三）偏执性精神病
1．定义
2．临床表现及诊断要点
3．处理要点
4．健康指导
       （四）双相情感障碍
        1．定义
        2．临床表现及诊断要点
        3．处理要点
        4．健康指导
       （五）癫痫所致精神障碍
        1．定义
        2．临床表现及诊断要点
        3．处理要点
        4．健康指导
       （六）精神发育迟滞伴发精神障碍
        1．定义
       2．临床表现及诊断要点
       3．处理要点
       4．健康指导

第二讲    重性精神疾病患者管理服务规范（6学时）
目的要求：
1．掌握《重性精神疾病患者管理服务规范》，明确工作流程、患者分类干预要求、转诊原则及标准、考核评估指标。
    2．熟悉患者信息管理、随访评估、健康体检。
    3．了解重性精神疾病患者的筛查、三级防治网络、社区家庭康复原则与方法、监护人看护要求。
教学内容：
一、重性精神疾病患者的筛查
（一）重性精神疾病患者社区筛查依据
（二）重性精神疾病患者社区筛查内容
二、重性精神疾病患者的管理服务内容
（一）重性精神疾病患者健康档案的建立
（二）重性精神疾病患者危险性评估（分级）
（三）重性精神疾病患者分类及管理
1．病情不稳定患者
2．病情基本稳定患者
3．病情稳定患者
（四）重性精神疾病患者服务流程
（五）重性精神疾病患者随访
    （六）重性精神疾病患者健康体检
三、重性精神疾病患者危急情况处置
    （一）重性精神疾病患者应急处理
    （二）重性精神疾病患者转诊、会诊
     四、重性精神疾病患者社区康复
    （一）社区康复目的及相关措施
    （二）社区康复治疗方法、形式
    （三）健康教育
五、重性精神疾病患者管理考核指标
   （一）重性精神疾病患者管理率
   （二）重性精神疾病患者规范管理率
   （三）重性精神疾病患者稳定率

五、重点难点
该课程涵盖社区常见重性精神疾病类型、临床特征，常见重性精神疾病社区管理服务内容、工作流程及分级、分类管理等，知识点较多，这是教学中的难点。教学重点是社区常见重性精神疾病的分级、分类管理。
七、授课方式
以课堂讲授的方式进行教学。
八、考核方法与要求
采用开卷考试，成绩由两部分组成:平时考勤与卷面考试组成，平时考勤占50%，卷面考试占50%。
九、参考教材
  卫生部修订发布的2012年版《重性精神疾病管理治疗工作规范》。

社区卫生服务管理

课程简介
社区卫生服务管理是综合运用管理学理论、方法和技术对社区卫生服务的人、财、物、时间、空间和信息等资源进行的合理组织与科学管理。通过本门课程的学习，培养学员社区卫生服务管理的技能。

一、课程名称   社区卫生服务管理
二、总学时   9学时 
社区卫生服务管理的学时分配
	序号
	           授课内容                    
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	社区卫生服务管理总论
	1
	1
	0

	2
	社区卫生服务质量管理与绩效考核
	2
	2
	0

	3
	社区卫生服务信息管理
	3
	2
	1

	4
	社区卫生服务药品管理
	3
	2
	1

	
	总计学时
	9
	7
	2


三、授课对象
参加助理全科医师培养的学员（临床医学专业三年制专科毕业生）。
四、教学目的
通过本课程学习，使学员掌握居民健康档案的建立与管理；熟悉社区卫生服务管理的基本概念、相关政策及其对社区卫生服务的影响，团队合作的原则，医疗行为规范，医疗服务质量管理，绩效考核设计与实施等内容。
五、理论教学内容与要求

第一讲   社区卫生服务管理总论（1学时）
目的要求： 
1．熟悉社区卫生服务的基本内容、社区卫生服务管理的基本原理和职能。
2.了解社区卫生服务的概念、发展现状及功能定位；社区卫生服务管理的内容和方法。
教学内容：
一、社区卫生服务概述
（一）社区卫生服务的概念、内容
1．社区卫生服务的概念
2．社区卫生服务的内容
3．社区卫生服务形式（团队合作）
4．全科医学在社区卫生服务中的作用
（二）我国社区卫生服务发展现状
二、社区卫生服务管理
（一）社区卫生服务管理的概念、职能
1. 社区卫生服务管理的基本概念与内容
2. 社区卫生服务管理的职能与特点
（二）社区卫生服务管理的常用调查方法

第二讲  社区卫生服务质量管理与绩效考核（2学时）
目的要求：
1.熟悉社区卫生服务质量的概念、管理模式与满意度评价；绩效考核标准的制定、绩效考核的实施。
2.了解社区卫生服务风险管理；不同运行机制下的绩效考核内容、绩效考核结果的应用。
教学内容：
一、社区卫生服务质量管理
（一）社区卫生服务质量概念
（二）社区卫生服务质量管理的特点
（三）社区卫生服务满意度评价
1.社区卫生服务满意度的内涵
2.社区卫生服务满意度的影响因素
3.社区卫生服务满意度评价方法
4.应用满意度测评持续改进社区卫生服务工作
二、社区卫生服务绩效考核
（一）基本概念
1．绩效管理
2．绩效考核
（二）绩效考核标准的制定
（三）绩效考核的实施
（四）绩效考核结果的应用

第三讲  社区卫生服务信息管理（3学时）
目的要求：
1.掌握健康档案的建立与管理。
2.了解社区卫生服务信息管理的基本概念、社区卫生服务信息的利用。
教学内容：
一、社区卫生服务信息管理的基本概念
（一）社区卫生服务信息的概念
（二）社区卫生服务信息的基本内容
二、社区卫生服务信息的收集和处理
（一）信息来源及收集内容
1.内部信息来源与收集
2.外部信息来源与收集
（二）居民健康档案的建立与管理
1.居民健康档案的建立与使用
2.居民健康档案的管理
三、社区卫生服务信息的利用
（一）健康档案信息的利用
（二）专题调查信息的利用
（三）疾病监测信息的利用
（四）社区诊断信息的利用

第四讲  社区卫生服务药品管理（3学时）
目的要求：
1.熟悉药品、药房管理。
2.了解药品的概念、分类及特殊性；药库管理。
教学内容：
一、处方药与非处方药
（一）处方药与非处方药的概念
（二）处方药与非处方药管理办法
二、药房的管理
（一）社区卫生服务机构药房窗口工作的特点
（二）处方管理
1．处方格式及组成
2．处方书写规则
3．药师的审方权
4．调剂处方时的“四查十对”
5．处方的色彩及管理 
三、药库的管理
（一）药库的基本设施与环境
（二）药品的采购
（三）药品的出入库管理
（四）药品的账务管理

六、重点难点
社区卫生服务质量管理与绩效考核。
七、授课方式
以课堂讲授、案例分析、查找资料自学与综述报告相结合的方式进行教学。
八、考核方法与要求
采用开卷考试，成绩由两部分组成:平时考勤、理论考试。听课50% ，笔试50%。
九、教材
1.社区卫生服务管理，人民卫生出版社，崔树起主编


