3+2助理全科医师规范化培训临床纵向课程大纲
                     
[bookmark: _GoBack]   现场急救与病人转运
Field First Aid and Transportation of Patients

课程简介
《现场急救与病人转运》是急诊医学的重要组成部分。多数情况下，全科医师是最先到达急救现场的专业医疗救援人员，因此，全科医师掌握急救与转运技术有十分重要的意义。通过对该门课程的学习，助理全科医师可以正确掌握常见现场初步急救处理和患者转运流程，为患者的后续救治赢得宝贵时间和机会。

教学大纲
一、课程名称：现场急救与病人转运
二、总学时数：12学时 
 理论课	  12学时
现场急救与病人转运学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时

	1
	院前急救绪论及突发公共事件时的医疗救援    
	3

	2
	创伤的现场急救和转运  
	3

	3
	电击伤的现场急救和转运
	1

	4
	儿童溺水的现场急救和转运
	1.5

	5
	犬咬伤和蛇咬伤的现场急救和转运
	2

	6
	气道异物的现场急救和注意事项
	1.5

	合计
	
	12



三、授课对象：
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的:
通过该门课程的学习，助理全科医师可以正确掌握常见现场急救处理和转运流程，为患者的后续救治赢得宝贵时间和机会。   
五、理论教学内容与要求:

第一讲  院前急救绪论及突发公共事件时的医疗救援（3学时）
目的要求:
一、掌握突发公共事件的现场急救、转运方法及注意事项。 
二、熟悉突发公共事件的医疗救援流程、院前急救药物的保存和使用注意事项。 
三、了解120调度指挥系统工作流程。

教学内容: 
一、突发公共事件的概念，现场医疗救援管理的目的和原则、现场医疗救援区域的设置、现场救援医务人员职责、现场检伤分类的目的及方法。
二、突发公共事件的现场急救工作流程及注意事项，伤者分流、转运原则。
三、院前急救危重患者绿色通道开通标准及现场心肺复苏的流程。
四、120调度指挥系统工作流程、院前急救药物的保存和使用注意事项。

第二讲  创伤的现场急救和转运（3学时）
目的要求：
一、掌握常见创伤的现场急救、转运方法和注意事项。 
二、熟悉创伤的院前评分及分拣步骤。
三、了解特殊创伤的识别及救治原则。

教学内容 ：
一、创伤的院前评分、分拣步骤和注意事项。
二、常见创伤患者现场救治原则和转运注意事项。
三、创伤急救四大技术：包扎、止血、固定、搬运。
四、特殊创伤（多发伤、复合伤、特殊复合伤、挤压伤）的识别及救治原则。
五、创伤的基本生命支持：识别（呼吸、脉搏、神志）、CPR

第三讲  电击伤的现场急救和转运（1学时）
目的要求：
一、掌握电击伤的生命评估、现场急救及转运方法。 
二、熟悉电击伤的临床表现。
三、了解电击伤的急诊处理。

教学内容 ：
一、电击伤的定义及发病机制。 
二、电击伤的临床表现。 
三、电击伤的生命评估、现场急救与转运方法。
四、电击伤的现场处理关键及典型病例分析。(现场判别，必须切断电源！）

第四讲  儿童溺水的现场急救和转运（1.5学时）
目的要求：
一、掌握儿童溺水的生命评估、现场急救及转运方法。 
二、熟悉儿童溺水的临床表现。
三、了解儿童溺水的急诊处理。

教学内容 ：
一、儿童溺水的发病机制。 
二、儿童溺水的临床表现。
三、儿童溺水的生命评估、现场急救与转运方法。
四、儿童溺水现场心肺复苏要点，与成人心肺复苏的区别。

       
第五讲  犬咬伤和蛇咬伤的现场急救和转运（2学时）
目的要求：
一、掌握犬咬伤和蛇咬伤的生命评估、现场伤口的处理及急救措施、转运注意事项。
二、熟悉犬咬伤和蛇咬伤的临床表现。
三、了解蛇毒的毒理及狂犬病预防免疫接种方案和不良反应。
四、了解犬咬伤和蛇咬伤的急诊处理。

教学内容： 
一、犬咬伤
1、犬咬伤临床表现、生命评估。
2、犬咬伤的现场伤口处理及急救措施。
3、及时转运到定点医院，转运注意事项。
4、急诊的处理、狂犬病预防免疫接种方案和不良反应。
二、蛇毒的毒理；
1、蛇咬伤的临床表现、生命评估。
2、现场急救、转运注意事项及急诊处理。

第六讲  气道异物的现场急救和注意事项（1.5学时）
目的要求：
1.掌握气道异物的现场急救及转运注意事项。
2.了解发生气道异物的原因。

教学内容：
一、发生气道异物的原因及预防措施。
二、气道异物的现场急救及转运的注意事项，重点介绍海姆立克急救法。
三、转运时机及转运的注意事项。
六、重点、难点：
1. 突发公共事件的现场医疗急救和转运方法与注意事项；现场检伤分类技术。
2. 创伤的现场急救技术。
3．电击伤和儿童溺水的现场急救。
4．犬咬伤和蛇咬伤的现场急救；狂犬病预防免疫接种方案和不良反应。
5、气管异物的现场急救。
七、授课方式：
以课堂讲授、案例分析/图片、影像等方式进行教学。
八、考核方法与要求：
本课程考核成绩由两部分组成：平时考勤成绩和理论考试成绩。平时考勤占50%，理论考试成绩占50%，评卷办法以试卷的标准答案为依据，教研室统一阅卷。
九、教材及主要参考书目：
1. 沈洪，《急诊医学》，人民卫生出版社，2008；
2. 北京市卫生局，《北京地区专科医师培训细则（第2版）》，中国协和医科大学出版社，2009.






常见病的规范诊治与管理
The Standard Management of Common Diseases

课程简介
《常见病的规范诊治与管理》是一门具备自身特定教育内容的临床专业讲座，主要面向基层医疗人员，重点讲述社区常见病的规范诊治与科学管理的原则，并简要介绍常见功能性疾病的诊断和处理原则。内容涉及内科、外科、耳鼻喉科和肿瘤内科等专业学科，介绍社区常见病、多发病的诊断和治疗原则，培养助理全科医生的临床诊疗能力。通过本课程的学习，使得助理全科医生熟悉社区常见病的诊疗规范和了解新进展情况，“规范”诊治与管理，“举一反三”，并建立常见病的疾病谱框架，以便更好地完成基层医疗工作。

教学大纲	
一、课程名称：常见病的规范诊治与管理
二、总学时数及学分：9学时
理论课		9学时
常见病的规范诊治与管理理论课学时分配
	序号
	授课内容
	总学时
	理论学时

	1
	上呼吸道感染及流行性感冒的诊治及社区健康指导
	1
	1

	2
	鼻窦炎、喉炎的诊治与处理
	1
	1

	3
	支气管哮喘的诊治及规范管理
	1
	1

	4
	泌尿系感染的诊治与预防
	1
	1

	5
	冠心病的规范诊治
	1
	1

	6
	慢性胃炎、胃溃疡的诊治与管理
	1
	1

	7
	急腹症的诊断、社区处理原则
	1
	1

	8
	焦虑症、抑郁症的诊治及社区管理
	1
	1

	9
	常见肿瘤晚期的社区临终关怀
	1
	1

	
	总计学时
	9
	9



三、授课对象：
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的：
通过对本课程的学习,使学员了解基层常见疾病的规范诊治、社区健康管理等知识，培养其全科医学临床诊治思维，使学员充分理解生物-心理-社会医学健康模式，树立以人为中心，服务基层患者的理念。为其在基层工作打下坚实的理论基础。
五、理论教学内容与要求：
      
第一讲  上呼吸道感染及流行性感冒的诊治及社区健康指导（1学时）
目的要求： 
一、掌握上呼吸道感染及流行性感冒的诊治原则；
二、熟悉上呼吸道感染及流行性感冒的社区健康指导。
教学内容： 
一、上呼吸道感染及流行性感冒的临床表现及诊断要点、鉴别诊断；
二、抗生素应用指征；
三、社区健康指导。

第二讲  鼻炎、鼻窦炎、喉炎的诊治与处理原则（1学时）
目的要求：
一、掌握鼻炎、鼻窦炎、喉炎的诊治原则；
二、熟悉鼻炎、鼻窦炎、喉炎的临床表现。

教学内容： 
一、鼻炎的诊断、鉴别诊断、防治原则
二、鼻窦炎的诊断、鉴别诊断、防治原则
三、急性喉炎的诊断、鉴别诊断、防治原则

第三讲  支气管哮喘的诊治及社区管理（1学时）
目的要求：
一、掌握支气管哮喘的诊断、治疗原则及急救处理；
二、掌握哮喘患者的教育与管理；
三、熟悉支气管哮喘的病因及发病机制。
  
教学内容：
一、定义、病因、发病机制及临床表现
二、辅助检查、诊断、鉴别诊断
三、急行发作期的治疗、缓解期的治疗
四、哮喘患者的教育与管理

第四讲  泌尿系感染的诊治与预防（1学时）
目的要求：
一、掌握慢性前列腺炎的临床表现、诊断和治疗原则；
二、熟悉前列腺、附睾感染的类型、症状、诊断和治疗原则；
三、了解泌尿男生殖系感染的发病情况。

教学内容： 
一、上、下尿路感染鉴别要点、下尿路感染的症状、诊断和治疗原则
二、慢性前列腺炎与附睾炎的诊断和治疗原则

第五讲  冠心病的规范诊治（1学时）
目的要求：
一、掌握冠心病的定义、临床分型、诊断和急救措施；
二、掌握社区防治原则。

教学内容： 
一、冠心病的定义、临床分型、诊断、鉴别诊断
二、院前急救措施
三、社区防治原则及转诊指征

第六讲  慢性胃炎、胃溃疡的诊治与管理（1学时）
目的要求：
一、掌握慢性胃炎、胃溃疡的临床表现、诊断和治疗原则；
二、熟悉慢性胃炎、胃溃疡的病因和发病机理；
三、了解不同类型胃炎胃镜下表现。

教学内容：
一、慢性胃炎
1. 临床表现和相关实验室检查;
2. 诊断和防治原则
3.预后
二、胃溃疡
1. 发病情况和相关病因
2. 临床表现，症状体征和实验室检查；
3. 诊断标准；
4. 并发症：出血，简介穿孔、幽门梗阻、癌变；
5. 治疗的目的和原则；
6. HP的治疗、检测及检测；
7. 预后。

第七讲  急腹症的诊断、社区处理原则（1学时）
目的要求：
一、掌握常见急腹症的临床表现和转诊指征；
二、熟悉急腹症的诊疗思路及社区处理。

教学内容： 
一、急腹症的临床诊断、鉴别要点和治疗原则
二、社区处理原则

第八讲  焦虑症与抑郁症的诊治和社区防治（1学时）
目的要求：
掌握焦虑症与抑郁症的临床表现和识别。
教学内容：
一、焦虑症及抑郁症的临床表现；
二、焦虑症与抑郁症的识别。

第九讲  常见肿瘤晚期的社区临终关怀（1学时）
目的要求：
一、掌握常见肿瘤晚期的诊治原则；
二、熟悉临终关怀、营养支持及心理指导。

教学内容： 
一、常见晚期肿瘤（肺癌、肝癌、胃癌、乳腺癌、结肠癌等）诊治原则与临床表现；
二、临终关怀概念
三、临终营养支持
四、三阶段止痛的实施
五、患者及家属的心理指导

六、重点、难点
1. 掌握社区常见病的临床表现和诊断治疗原则；
2. 焦虑症、抑郁症和晚期肿瘤的诊治及社区管理；
3. 授课方式：理论授课形式。
七、授课方式：
理论授课形式。
八、考核方法与要求：
本课程考核成绩由两部分组成：平时考勤成绩和理论考试成绩。平时考勤占50%，理论考试成绩占50%，评卷办法以试卷的标准答案为依据，教研室统一阅卷。
九、教材及主要参考书目：
1. 陆再英，钟南山主编. 内科学（第七版）. 人民卫生出版社，2008
2. 吴在德主编. 外科学（第七版）. 人民卫生出版社，2008.

社区康复理论与技术
Theory and Skill of Community Rehabilitation 

课程简介
社区康复是一种新的、有效的、经济的康复途经。它顺应了全球疾病患者的康复需求，近年来在发展中国家得到了迅速发展。社区康复主要是利用本社区的资源，因地制宜地开展社区和家庭的康复，主要提供病、伤、残者恢复期及后期康复服务，开展残疾预防工作，同时也提供康复教育、社会康复、职业康复服务。对患者而言，社区康复方便、快捷，而且价廉，并有利于他们回归家庭和社会，是普及康复服务的基础和主要形式。

一、课程名称：社区康复理论与技术
二、总学时：9学时 
社区康复理论与技术课学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	社区康复概论及康复评定方法
	2
	2
	

	2
	社区康复服务及常用的社区康复方法
	3
	2
	1

	3
	脑卒中社区康复
	2
	1
	1

	4
	常见骨关节伤病的社区康复
	2
	1
	1

	
	总 计 学 时 
	9
	6
	3


三、授课对象：
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的
通过培训使学员明确社区康复的基本理念和理论支撑；掌握并运用社区康复的技术，向个人、家庭和社区提供综合性、连续性、协调性和人性化的康复服务，初步掌握社区康复管理和康复研究的基本理论和操作技能，在社区康复工作中能够发现问题，提出解决问题的方案，并能够从管理的角度和科学研究的形式加以探索和解决。
5、 理论与实践教学内容与要求

第一讲  社区康复概论及康复评定方法（2学时）
目的要求：
1. 明确康复医学的基本理念和理论支撑，初步掌握社区康复概念与研究范畴。
教学内容：
    一、康复医学的组成和基本原则
（一）康复医学的组成
（二）康复医学的基本原则
    二、残疾的定义、分类
（一）残疾的定义
（二）ICF分类
三、社区康复定义和研究范畴
（一）社区康复的定义
（二）社区康复医学的范畴（包括适应症、禁忌症）
（增加社区康复的工作内容、人员组成、工作方式及特点）

第二讲  社区康复服务及常用的社区康复方法（3学时）
目的要求：
    1.掌握如何开展社区康复服务，能够向个人、家庭和社区提供综合性、连续性、协调性和个性化的社区康复服务。
2. 了解社区康复评定的目的，熟悉常见康复评定方法。
    3.熟悉社区康复基本技术。
教学内容：
1、 社区康复服务
    （一）社区康复宣教与残疾预防
（二）社区残疾普查与康复建档
（三）社区康复基本技术
（四）全面康复
    （五）康复转介服务
二、常用社区康复评定方法
    （一）医学康复的程序和康复评定的目的
    （二）常用社区康复评定方法
三、运动疗法
（一）概念
（二）社区常用运动技术
（三）器械及技术实操训练
四、作业疗法
（一）概念及意义
（二）社区常用作业疗法
（三）器械实操训练
五、物理因子治疗
（1） 概念及范畴
（2） 社区常用理疗
（3） 器械实操训练

第三讲  脑卒中社区康复（2学时）
目的与要求：
1.熟练掌握脑卒中康复评定和社区康复技术。
2.了解脑卒中康复预后与转归
教学内容：
一、脑卒中概述
（一）定义
（二）康复机制
（三）预后与转归
二、脑卒中康复评定
（一）痉挛评定
（二）运动功能评定
（三）其他评定
三、脑卒中的社区康复处理
（1） 运动治疗
（2） 作业治疗
（3） 言语治疗
（4） 实操训练

第四讲  常见骨关节病的社区康复（2学时）
目的与要求：
    1.熟悉常见骨关节病社区康复技术的治疗原则与临床应用。
教学内容：
一、急性软组织损伤的社区康复
（一）概述
（二）常见社区康复措施
（三）实操训练
    二、下腰痛的社区康复
（1） 概述
（2） 常见社区康复措施
（3） 实操训练
三、颈椎病的社区康复
（1） 概述
（2） 常见社区康复措施
（三）实操训练
六、重点难点
康复医学是一门新兴的学科，是以康复为目的应用有关功能障碍的预防、诊断和评估、治疗、训练和处理的一门综合医学学科。而社区康复学是康复医学的一部分，学科知识涵盖了医疗康复、教育康复、职业康复、社会康复等领域的内容，知识面宽且丰富，而目前我国社区康复服务模式尚在探索之中，普及度不高，服务内容和服务模式还不规范，这给学生理解社区康复医学学科特点和服务模式带来一定的困难，这也是教学中的难点和重点所在。
七、授课方式
以集中讲授、见习/参观、实际操作、查找资料自学相结合的方式进行教学。
八、考核方法与要求
考核方式由出勤率、实践参与、课外作业相结合。考核成绩中，出勤率占50%，作业成绩占50%。
九、教材：
    1.戴红主编. 康复医学（第二版） .北京：北京大学医学出版社,2009。
2.卓大宏主编. 中国康复医学（第二版）.北京：华夏出版社,2003。
3.卓大宏,戴红等.新崛起的康复医学.山东：友谊出版社,2002。
4.南登昆主编. 康复医学 (第四版) .北京：人民卫生出版社,2008。
5.赵悌尊主编.社区康复学.北京：华夏出版社,2005。
    6.李志新，郭险峰主编.社区骨科康复手册.北京：人民军医出版社，2011。

基层合理用药
Rational use of medicines at primary healthcare

课程简介
基层合理用药这门课程主要依据中华人民共和国药品管理法及其实施条例、处方管理办法、国家基本药物制度等相关法律法规，结合基层医疗服务机构的实际情况，深入浅出的介绍了常用抗微生物药的合理应用、国家基本药物制度、常用中成药合理应用、常用药物的养护方法及常用细胞毒药物的临床应用等内容。通过本课程学习，使学员对基层合理用药知识有所了解，提高基层医疗机构合理用药水平，促进公众健康。
一、课程名称：基层合理用药
二、总学时数及学分：15学时 

基层合理用药课程的学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	基层合理用药概述
	2
	2
	0

	2
	国家基本药物政策
	1
	1
	1

	3
	常用抗微生物药的合理应用                             
	2
	1.5
	0.5

	4
	社区特殊人群合理用药                             
	3
	2
	1

	5
	常用解热镇痛药的合理应用
	2
	1.5
	0.5

	6
	常用中成药的合理应用
	3
	2.5
	0.5

	7
	药物不良反应与监测
	1
	1
	

	8
	常用药物的剂型、储存与合理应用
	1
	1
	

	
	总 计 学 时 
	15
	11.5
	3.5



三、授课对象：
参加助理全科医师培训对学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的
开设本课程的目的是使学生掌握基层医疗实践中常用药物的合理使用原则及注意事项，有助于其毕业后从事基层医疗服务工作中合理用药能力的提高。
五、理论教学内容与要求

第一讲  合理用药概述(2学时)
目的与要求
1.掌握合理用药的基本概念、重要性及5R原则。
2.熟悉合理用药的影响因素和应注意的问题。
教学内容
一、合理用药的基本概念
（一）合理用药的基本概念
（二）基层用药中存在的问题
（三）影响基层合理用药的因素
（四）基层合理用药的重要性
二、合理用药的5R原则
（一）正确的药物（the right drug）
（二）正确的剂量（in the right dose）
（三）正确的患者（to the right client）
（四）正确的给药途径（by the right route）
（五）正确的用药时间（at the right time）
    三、合理用药标准
（一）合适的适应证
（二）合适的药品和用药方法、剂量、疗程
（三）合适的病人
（四）病人得到的正确的药品信息、正确的评价
（五）价格适宜或低廉
四、合理用药应注意的问题
（一）药物两重性
（二）给药方案的制定
（三）合理停药的重要性和程序

第二讲   国家基本药物政策 (1学时) 
目的要求
1.了解国家基本药物制度概念、背景、意义；《国家基本药物处方集》、《国家基本药物临床应用指南》的结构、查阅方法；《国家基本药物目录》的实施对社区（基层）用药行为的影响。
教学内容
一、国家基本药物制度的概念、背景和意义
二、《国家基本药物处方集》、《国家基本药物临床应用指南》的结构、查阅方法
三、《国家基本药物目录》的实施对社区（基层）用药行为的影响

第三讲   常用抗微生物药的合理应用 (2学时)
目的要求
1.掌握合理应用抗微生物药物的基本原则和应注意的问题。
2.熟悉抗微生物药物的主要不良反应和细菌耐药性。
3.了解抗微生物药物的不合理用药现象。
教学内容
一、抗微生物药物的不合理使用问题
（一）盲目用药
（二）用药方案不当
（三）联合用药不当
二、抗微生物药物合理应用原则
三、微生物药物的主要不良反应和细菌耐药性
（一）毒性反应
（二）细菌耐药性
[bookmark: OLE_LINK1]（三）肝肾功能损害时应用注意事项 

             第四讲  社区特殊人群合理用药 ( 3 学时)
目的与要求
掌握特殊人群合理用药的原则。
教学内容
一、老年人合理用药
  （一）老年人的生理和病理和药物代谢特点
  （二）老年人的合理用药原则
二、妊娠期妇女合理用药
（一）药物对胎儿的影响
  （二）妊娠期妇女的合理用药原则

三、儿童合理用药
  （一）儿童的生理特点和药物代谢特点
  （二）儿童的合理用药原则
四、肝肾功能损害患者合理用药


第五讲 常用解热镇痛药的合理应用（2学时）
目的与要求
了解常用解热镇痛药的分类、作用机制；用药原则；药物不良反应与防范
教学内容
一、解热镇痛药的分类
（一）根据药物的化学结构分类
（二）根据药物对环氧化酶的选择性分类
二、解热镇痛药的作用机制
三、解热镇痛药合理应用原则
（一）病人的指征和机体状况
（二）药物的适应证和禁忌症
四、解热镇痛药的常见不良反应与防范

第六讲   常用中成药的合理应用(3学时) 
目的与要求
1.掌握中成药临床应用基本原则；各类中成药的特点、适应症及注意事项
2.熟悉中成药临床应用的管理
教学内容
一、中成药概述
（一）中成药的分类
（二）中成药的剂型
（三）中成药的安全性 
二、中成药临床应用基本原则
（一）辩证用药
（二）合适剂型
（三）合适剂量
（四）合适给药途径
（五）合理联合用药
（六）特殊人群个体化用药
三、各类中成药临床应用
（一）各类中成药的特点
（二）各类中成药的适应症
（三）各类中成药应用的注意事项
四、中成药临床应用的管理
（一）毒性药物的管理
（二）不良反应的监测
（三）处方点评

第七讲   药物不良反应与监测 （1学时）
目的与要求
   1. 熟悉药物不良反应的基本概念；药物不良反应的类型和原因；药物不良反应识别及防治原则。
2. 了解药物不良反应监测的必要性和意义。
教学内容
一、药物不良反应的基本概念
    二、社区常用药物不良反应的类型及原因
三、社区常用药物不良反应的识别与监测
四、社区常用药物不良反应的防治原则
五、细胞毒药物（肿瘤化疗药物）不良反应及防范


第八讲  常用药物的剂型、储存与合理应用 (1学时)
目的要求
了解社区常用药物剂型、储存方法及合理使用方法。
教学内容
一、药物剂型基本知识
二、基层常用药物剂型临床应用与储存方法
（一）片剂及其应用和储存方法
（二）注射剂及其应用和储存方法
（三）胶囊剂及其应用和储存方法
（四）缓控释制剂及其应用和储存方法
（五）外用剂型及其应用和储存方法

六、重点与难点
参加培训对学员多无较长临床治疗病人的经验，对药物不良认识不足，经验少，而且临床实习过程中不一定碰到药物不来那个反应的案例，而且在农村基层医疗实践中合理用药有非常重要，因为这既是教学的重点也是教学的难点。教师应采取涂片、案例等手段进行教学，以增强合理用药的意识，掌握必要的知识。
七、授课方式
	以课堂讲授、照片/图像展示、案例分析等方式进行教学。
八、考核方法与要求
	采用开卷考试，百分制；成绩由两部分组成:平时考勤占50%；书面考试成绩占50%。
九、教学参考书 
1. 《乡村医生合理用药培训教材(全国农村卫生人员培训系列教材)》，军事医学科学出版社，杨章群 崔秀彦 杨瑞金主编。


临床基本技能训练
Training of Basic Clinical skills

课程简介
《临床基本技能训练》这门课程是立足于培养助理全科医师，在进入临床轮转之前的临床基本能力和基本技能的学习的再培训，是融合基础理论和基本临床诊断思维的强化训练。课程内容包括病历书写、体格检查、内科、外科、妇产科、儿科等相关学科的基本技能以及心电图、常用实验室检查、医学影像等临床常用的辅助检查。《临床基本技能训练》为助理全科医师必须掌握的基本能力与技能操作。通过该课程的系统学习，使得助理全科医师在开始临床工作之初即建立起临床诊断治疗的整体概念、基本框架以及临床实践的基本思路，为今后临床实践打下坚实的基础。

教学大纲	
一、课程名称：临床基本技能训练
二、总学时数：36学时 
理论课	15学时     实验课	21学时
临床基本技能训练学时分配
	序号
	授 课 内 容
	总学时
	理论学时
	讨论/实践学时

	1
	门诊及住院病历书写
	1
	1
	0

	2
	规范的体格检查操作                    
	7
	2
	5

	3
	内科常用操作                             
	7
	1
	6

	4
	心电图机操作与正常和异常心电图的判读                            
	4
	2
	2

	5
	常用实验室检查项目和化验值的解读
	3
	2
	1

	6
	医学影像基本检查项目及临床意义
	5
	3
	2

	7
	外科基本操作
	6
	1
	5

	8
	骨折的急救、开放性骨折和关节损伤的处理原则
	1
	1
	0

	9
	妇产科临床基本技能训练
	1
	1
	0

	10
	儿科临床基本技能训练
	1
	1
	0

	
	总 计 学 时 
	36
	15
	21


                      
三、授课对象：
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的:
针对首都医科大学对助理全科医师培养的知识结构和临床技能结构特点，通过对《临床基本技能训练》的学习,使助理全科医师在进入临床轮转之前，巩固临床工作所必需的基本理论、基础知识、基本技能，使其具备开展临床医疗工作所必须的基本能力；掌握必备理论知识和常用诊断方法及临床常见疾病的处理原则，提高发现、分析、解决患者健康问题的能力。
教学过程以理论授课与实践操作训练相结合的方式。理论授课采用现代化的辅助教学手段，如多媒体技术、电子课件、录像、模拟教具等，加强学生的理解和记忆，提高教学质量。实践课教学采用教师结合典型病例讲解并示范，学生分组练习，运用医学模拟教具、标准化病人和真实病人进行训练，以掌握基本知识和基本技能。
五、理论教学内容与要求:

第一讲  门诊及住院病历书写（1学时）
教学学时：理论授课1学时
目的要求:
一、掌握门诊病历的书写规范；
二、熟悉住院病历书写规范；
三、熟悉首次住院病程的规范格式；
四、熟悉各种病历完成时间的要求；
五、了解知情同意书等内容签字的必要性。
教学内容:
一、门诊病历书写要求
（一）门诊病历书写的一般要求。
（二）门诊病历具体要求。
二、住院病历书写的要求
（一）住院病历书写的一般要求。
（二）住院病历具体要求。
（三）首次住院病历书写要求。
三、病历书写的时间要求
住院病历要求入院24小时内完成，首次住院病程入院6小时内完成。出院病程要求出院24小时内完成，死亡记录要求死亡后24小时内完成。

第二讲  体格检查（7学时）   
教学学时：理论授课1学时，看录像1学时，体检练习3学时，考试及点评2学时（学生分组查体）。
目的要求：
一、 熟悉人体解剖结构，掌握常用体表标志；
二、 掌握体格检查视诊、触诊、叩诊、听诊的基本检查方法。
教学内容：
一、人体常用体表标志，脏器的体表投影。
二、体格检查
（一）一般检查
1．体温的测量方法，呼吸、脉搏及血压的测量方法及正常值。
2．浅表淋巴结的检查方法。
3．发育（包括身高、体重、头围)、体型及营养的判断方法；面容及表情；体位与疾病的关系。
4．皮肤的颜色、弹性、湿度及出汗、紫癜、蜘蛛痣、水肿、皮下结节、瘢痕等的辨认。
5.意识状态、精神状态、语调与语态、步态、姿势和某些异常体征。
（二）头颈部检查
1. 头颅的检查方法
2. 眼：外眼检查（包括眼睑、巩膜、结膜、眼球运动)、瞳孔的大小与形状、对光反射（直、间接）、集合反射。
耳：外形、外耳道、听力、乳突压痛。
鼻：鼻外形、鼻腔、副鼻窦压痛。
口腔：咽部、扁桃体。
3. 颈部的外形与分区。
4. 颈部血管、甲状腺和气管的检查方法。
（三） 胸部
1. 胸部的体表标志（包括骨骼标志、垂直线标志、自然陷窝、肺和胸膜的界限）。
2. 胸壁和胸廓的视诊和触诊的内容，乳房的检查手法（视诊、触诊）。
3. 肺和胸膜
   （1）视诊：呼吸运动的方式、呼吸频率、呼吸节律和幅度。
（2）触诊：胸廓扩张度、语音震颤、胸膜摩擦感的检查方法。
（3）叩诊：叩诊方法、肺界、肺底移动度的叩诊方法。
（4）听诊：听诊方法、正常、异常肺部呼吸音、啰音、胸膜摩擦音。
（四）心脏检查
左锁骨中线距前正中线距离（MCL）的测量
 1. 视诊：心前区隆起与凹陷；正常心尖搏动、心前区异常搏动。
2. 触诊:心脏触诊的方法；震颤，心包摩擦感的检查方法。
3. 叩诊：心脏叩诊的方法和顺序；正常心脏浊音界。
4. 听诊：各瓣膜听诊区的位置及听诊内容（心率、心律、心音、心音改变、额外心
音、心脏杂音、心包摩擦音)及顺序 。
（五）外周血管检查
1. 脉搏的频率、节律、强度的检查方法。
2. 周围血管征的检查方法。
3. 血管杂音的检查方法。
（六）腹部检查
1. 腹部的体表标志、分区（四区法、九区法）。
2. 腹部视诊
(1)腹部视诊的内容（外形、呼吸运动、皮肤、脐部等）及腹围的测量。
(2)腹壁曲张静脉血流方向的检查方法。
(3)胃肠型、蠕动波、上腹部搏动。
3. 腹部听诊
肠鸣音及腹部血管杂音的检查方法。
4. 腹部叩诊
(1)腹部正常叩诊音、膀胱的叩诊。
(2)肝脏、脾脏、肋脊角叩诊，肝浊音界的叩诊。
(3)移动性浊音检查方法。
5.腹部触诊
(1)腹部触诊的方法。
(2)腹壁紧张度、压痛及反跳痛、腹部包块、液波震颤及振水音。
(3)肝脏、脾脏的触诊及测量方法。
（七）脊柱、四肢、肛门(外生殖器)
1.脊柱检查：脊柱生理弯曲、活动度、压痛与叩击痛。
2.四肢与关节：一般检查及关节运动检查。
3.肛门指诊(外生殖器)。
（八）神经系统
 1．神经反射
（1)深反射：肱二头肌、膝反射、跟腱。
（2)浅反射（腹壁反射)
2．病理反射（babinski征及其等位征)
3．脑膜刺激征颈强直、kernig征、Brudzinski征。


第三讲  内科及护理常用操作（7学时）
教学学时：理论授课 1学时，操作练习5学时，考试及点评1学时（利用教学模型，每名学生抽测一项操作）
目的要求：
一、掌握吸痰术、吸氧、放置胃管、导尿术、各种注射术、穿脱隔离衣；
二、掌握胸腔、腹腔穿刺术；
三、熟悉输血的适应症；
四、了解动态心电图、动态血压测定、心电图运动试验、超声心动图、颈动脉超声、消化内镜检查等。
教学内容：
一、吸痰术的方法；留置胃管的操作方法、步骤以及注意事项；导尿术的适应症、操作方法及注意事项；静脉穿刺术及穿脱隔离衣的方法。
二、胸腔、腹腔穿刺的适应症、禁忌症及操作方法；电子胃镜、电子结肠镜检查的适应症、禁忌症和并发症。
三、输血的适应症及注意事项。
四、动态心电图，动态血压测定，心电图运动试验，超声心动图、颈动脉超声的应用范围。
第四讲  常用实验检查项目及临床意义（3学时）
教学学时：理论2学时，实践1学时
目的要求：
一、 掌握血、尿、便常规检查的结果判读。
二、 熟悉生化、凝血功能、甲状腺功能、肿瘤标记物、乙肝病毒标记物、血尿HCG等结果的判读。
三、 了解肺功能、血气、痰液病原学检查、胸腹水、脑脊液生化常规。
教学内容：
1.血、尿、粪常规
2.血沉
3.凝血功能检查：PT、APTT、血浆纤维蛋白原　
4.肝肾功能、血糖、血脂、心肌损伤标志物（CK-MB、肌钙蛋白）、电解质、
5.甲状腺功能
6.血、尿淀粉酶
7.乙肝病毒免疫标志物
8.肿瘤标志物：AFP、CEA、CA125
9.血、尿hCG检测
10.痰液病原学检查
11.脑脊液、胸水常规及生化检查
12.血清铁、铁蛋白、总铁结合力
13.血气分析（PaO2、PaCO2、血氧饱和度、pH）
14.肺功能

第五讲  心电图操作与判读（4学时）
教学学时：理论授课1学时，操作练习3学时
目的要求：
一、掌握心电图机的操作及正常心电图判读；
二、熟悉常见异常心电图的判读。 
教学内容：
一、心电图机的操作应用。
二、正常心电图。
三、临床常见异常心电图表现：①心肌梗死、心肌缺血；②窦性心律过速、过缓；③房性、室性期前收缩；④心房颤动及扑动、室上性心动过速；⑤心室颤动、室性心动过速；⑥房室传导阻滞、室内传导阻滞。

第六讲  常用医学影像基本检查项目及临床意义（5学时）
教学学时:理论授课3学时,操作练习2学时
目的要求：
一、掌握呼吸系统常见病（肺炎、肺结核、肺癌、肺气肿、胸腔积液、气胸等）的典型X线表现；了解心脏形态改变（二尖瓣型、普大型、主动脉型）。
二、掌握消化系统常见病（肠梗阻、消化道穿孔）的典型X线表现；
三、熟悉骨折及退行性骨关节疾病的X线诊断；
四、掌握颅脑损伤（颅骨骨折、硬膜外血肿、硬膜下血肿）及脑血管常见病（脑梗死、脑出血）的CT诊断
五、了解泌尿系阳性结石的X线表现。
六、了解CT及MRI的检查方法。
教学内容：
一、呼吸系统的X线诊断：检查方法、正常X线表现、基本病变的X线表现、常见疾病（肺炎、肺结核、肺癌、肺气肿、胸腔积液、气胸、心脏增大的三种心型等）的X线诊断。
二、消化系统的X线诊断：检查方法、正常X线表现、基本病变的X线表现、常见疾病（肠梗阻、消化道穿孔）的典型X线表现
三、骨与关节的X线诊断：检查方法、正常X线表现、基本病变X线表现、常见疾病（骨折及退行性骨关节疾病）的X线诊断。
四、颅脑CT诊断、正常CT表现、常见病变的CT表现、颅脑损伤（颅板骨折、硬膜外血肿、硬膜下血肿、脑挫伤）、脑血管疾病（脑出血、脑梗死）的CT 诊断。
五、泌尿系统的X线诊断：泌尿系阳性结石的X线诊断。
六、CT及MRI的检查方法及意义。

第七讲   外科基本操作（6学时）
教学学时：理论授课1学时，技能操作5学时
目的要求:
一、树立无菌观念，掌握基本无菌术、手术基本操作、伤口换药拆线等； 
二、熟悉清创术、脓肿切开术。
教学内容:
1、 无菌术基本概念，消毒、灭菌的区别，常用灭菌方法。
2、 刷手、穿无菌手术衣、戴无菌手套及手术区消毒、铺巾方法。
三、手术基本操作切开、缝合、结扎与止血
四、换药与拆线、清创术、脓肿切开术。

第八讲  骨折的急救、开放性骨折的处理原则（1学时）
教学学时：理论授课1学时
目的要求：
一、掌握骨折的急救、四肢骨折现场急救外固定技术；
二、熟悉开放性伤口的止血包扎，脊柱损伤患者的搬运。
三、了解骨折病因、骨折愈合过程、影响骨折愈合因素及愈合标准。
教学内容：
1、 骨折定义、分类、骨折的诊断和治疗原则。
2、 四肢骨折现场急救外固定技术。
3、 开放性伤口的止血包扎。
4、 脊柱损伤患者的搬运。

第九讲   妇产科临床基本技能训练（1学时）
教学学时：理论授课1学时
目的要求：
一、掌握妊娠诊断的快速实验方法、妇科检查双合诊技术、窥阴器使用方法、宫颈涂片技术、阴道分泌物悬滴检查；
二、 熟悉孕期四步触诊检查法、骨盆外测量的方法；
三、 了解刮宫术、宫内节育器置入/取出术、妇科超声检查。
教学内容：
一、妇科检查
1. 模拟操作或放录像学习：妇科检查双合诊检查，阴道窥器放置手法。
2. 宫颈脱落细胞学检查的操作方法及注意事项。
3. 阴道分泌物悬滴检查、诊断性刮宫术。
4. 介绍临床上B超的应用。
二、产科检查
1. 尿妊娠试验（人绒毛膜促性腺激素测定试验）试纸的使用方法。
2. 熟悉孕期四步触诊检查法、骨盆外测量的方法。
三、计划生育
1. 简单介绍各种避孕方法。
2. 宫内节育器置入/取出术。

第十讲  儿科临床基本技能训练（1学时）
教学学时：理论授课1学时
目的要求：
一、掌握小儿生长发育指标与评估；
二、掌握小儿病史询问及体格检查的常用方法；
三、掌握婴儿人工喂养的奶方配制及奶量计算；
四、熟悉小儿用药特点及药物剂量的计算方法。
教学内容：
一、小儿生长发育指标的正常值和测量方法及临床意义。 
二、小儿病史询问及体格检查的特点。
三、婴儿人工喂养的奶方配制及奶量计算方法。
四、小儿用药特点及药物剂量的计算方法。

六、重点、难点：
1．体格检查中肺脏和心脏的叩诊、听诊以及腹部触诊；
2. 内科常用操作；
3. 外科基本操作；
4. 产科四步触诊手法；
5.小儿生长发育指标的正常值和测量方法。
七、授课方式：
课堂理论授课结合实践练习，运用教具模拟操作、床边临床实践等形式进行综合教学
八、考核方法与要求：
本课程考核成绩由三部分组成：平时考勤成绩、理论考试成绩和技能操作考核成绩。平时考勤占10%，理论考试成绩占30%，考核办法为闭卷笔试，评卷办法以试卷的标准答案为依据，教研室统一阅卷；技能操作考核成绩占60%。
九、教材及主要参考书目：
1．北京市卫生局，北京地区住院医师规范化培训指导教师带教基本功培训系列教材，2009；
2．陈文彬、潘祥林，诊断学，人民卫生出版社，2010.
3．王鸿利，实验诊断学，人民卫生出版社，2010.
4．中华人民共和国卫生部医政司，全国临床检验操作规程，东南大学出版社，2006.
5．李坤成，临床医学影像学，人民军医出版社，2006.
6．北京市卫生局，北京地区专科医师培训细则（第2版），中国协和医科大学出版社，2009.
7. 吴在德，吴肇汉，外科学，人民卫生出版社，2011.
8. 乐杰，妇产科学，人民卫生出版社，2010.
9. 沈晓明，王卫平，儿科学，人民卫生出版社，2011.

临床综合课程
Clinical Comprehensive Course
课程简介
《临床综合课程》是针对助理全科医师在进入临床轮转之前，临床常见疾病和医学人文相关知识的学习培训，是融合基础理论和临床诊疗思维的强化学习。具体包括：临床常见疾病的诊断与鉴别诊断、治疗原则；康复相关知识和技能；慢性病的治疗与管理；常见传染病的临床表现及预防措施；医疗卫生法律法规及医学人文相关知识。通过该课程的系统学习，使得助理全科医师在开始临床工作之初即建立起临床疾病诊断、治疗的整体概念和基本框架，以及临床实践的基本思路，为今后社区卫生医疗实践打下坚实的基础。
教学大纲	
一、课程名称：临床综合课程
二、总学时数及学分：45学时
临床综合课程学时分配
	序号
	授课内容
	总学时
	责任科室

	1
	心血管系统疾病（高血压2、冠心病3心律失常2）
	7
	心内科

	2
	消化系统疾病（消化道溃疡、胃炎2、腹泻1）
	3
	消化科/感染科

	3
	运动系统疾病（颈椎病1、腰椎间盘突出及下腰痛2、膝骨关节炎1）
	4
	骨科

	4
	呼吸系统症状（肺炎2、支气管哮喘2、慢性阻塞性肺气肿1.5、肺结核0.5）
	6
	呼吸科

	5
	代谢与内分泌疾病（糖尿病2、甲状腺功能亢进2）
	4
	内分泌科

	6
	泌尿系统疾病（上尿路结石1、泌尿系感染1、肾炎1）
	3
	泌尿外科
肾内科

	7
	神经系统症状（脑出血1、脑梗塞2）
	3
	神经内科

	8
	外科（普外科常见急腹症、软组织感染1、狂犬病及暴露后处理1）
	4
	普通外科

	9
	妇产科常见疾病（妇科炎症性疾病1、妇科出血性疾病1、妇科急腹症1）
	3
	妇产科

	10
	儿科常见急病（小儿发热0.5、贫血0.5、腹痛0.5、腹泻0.5、婴幼儿窒息1）
	3
	儿科

	11
	人文（侵权法1.5、医师法1.5、医患沟通1）
	4
	医务社会工作部

	12
	机动
	1
	

	
	总计学时
	45
	



三、授课对象：
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的：
针对“3+2”助理全科医师的知识结构和临床工作的特点，通过对《临床综合课程》的学习，使学生在进入临床轮转之前，巩固临床工作所必需的基础知识、基本理论、基本技能，使其具备开展临床医疗工作所必须的临床能力和医患沟通的基本技巧。强化运用理论知识与疾病诊断治疗技术的综合训练，掌握临床常见疾病的诊治及慢性病的管理，提高发现、分析、解决患者健康问题的能力，提高综合处理临床问题的水平，尽快成长为具有扎实的理论基础、良好的沟通能力、能够胜任基层全科医疗工作的医学人才。
教学过程为集中理论授课，充分利用现代化的辅助教学手段，如多媒体技术、电子课件、录像等，并采用多媒体教学与板书相结合的方式，加强学生的理解和记忆，提高教学质量。
五、理论教学内容与要求：

第一章 心血管系统疾病（共7学时）
第一讲 原发性高血压（2学时）
目的要求：
一、掌握高血压的诊断标准、危险度分层、鉴别诊断及治疗原则、高血压一、二、三级预防原则
二、掌握高血压急症的概念及处理原则
三、熟悉高血压并发症及常见继发性高血压的特点
四、了解高血压的病因及发病机制、高血压药物治疗进展动态
教学内容：
一、高血压的病因、发病机制和流行病学特点
二、高血压的临床特点、诊断标准和分类、高血压的危险分层  
三、高血压的鉴别诊断
四、降压药物的应用原则，药物治疗进展动态
五、顽固性高血压的治疗
六、高血压急症的识别与处理原则
七、高血压患者管理，一、二、三级预防原则
重点、难点：
一、重点：高血压病的诊断、治疗
二、难点：高血压病的危险分层

第二讲 冠状动脉粥样硬化性心脏病（3学时）
目的要求：	
一、掌握冠心病分型、临床表现、诊断、鉴别诊断和防治措施、急性期的处理及转诊指征；冠心病的一、二、三级预防原则及康复措施；
二、掌握急性心肌梗死的临床表现、心电图变化、心肌标志物的变化规律、诊断标准、鉴别诊断和主要治疗方法、处理原则与院前急诊处理、转诊指征及注意事项；
三、了解冠心病介入治疗与外科治疗的方法和适应症。
教学内容：
一、介绍五种临床类型心绞痛，稳定型心绞痛发病机制、病理解剖和病理生理、临床表现，实验室和其它检查，心绞痛发作时心电图特点，介绍心电图负荷试验，动态心电图检查等；以及诊断和鉴别诊断、预后、防治。稳定型心绞痛发病机制、临床表现、防治
二、急性心肌梗死病因和发病机制、病理、病理生理、临床表现、实验室检查（心电图、超声心动图简介、放射性核素、血清心肌坏死标记物）、诊断和鉴别诊断、并发症、治疗、预后、预防、冠心病患者管理。
重点、难点：
一、急性心肌梗塞的临床表现、心电图特点、酶学变化规律、早期诊断、治疗方法
二、急性心肌梗死的鉴别诊断
第三讲  心律失常（2学时）
目的要求：
一、掌握常见心律失常的心电图特征和诊断；
二、熟悉常见心律失常的病因、临床表现、诊治原则、转诊指征和治疗进展；
三、了解心律失常的发病机制与分类。
教学内容：
一、心律失常的病因、分类、发病机制、临床表现、辅助检查
二、心律失常的心电图诊断：①窦性心动过速、过缓；②房性期前收缩、室性期前收缩；③室上性心动过速、心房扑动、心房颤动；④室性心动过速、心室扑动、心室颤动；⑤房室传导阻滞
三、常用抗心律失常药物的应用、其它治疗措施
四、心律失常的治疗原则与治疗进展，低危心律失常患者的处理原则及高危心律失常患者的识别及转诊处理。
重点、难点：  
一、重点：常见心律失常的心电图表现；
二、难点：室上速与室速的鉴别。

第二章  消化系统疾病（共3学时）
第一讲  胃炎（1学时）
目的要求：
一、掌握慢性胃炎的临床表现、实验室及辅助检查；
二、熟悉慢性胃炎的分类、鉴别诊断、诊断和治疗；
三、熟悉急性单纯性胃炎的病因、临床表现、辅助检查、诊断、鉴别诊断、治疗；
四、了解急、慢性胃炎的病理、发病机制、预防、预后。
教学内容：
一、急性胃炎：主要讲解急性糜烂出血性胃炎。病因和发病机理、病理、临床表现、治疗和预防。自学急性感染性胃炎、急性化学性胃炎、急性腐蚀性胃炎。
二、慢性胃炎：分类、病因和发病机理、病理、临床表现、实验室检查、诊断、防治、预后。
三、自学特殊类型胃炎。
重点、难点：
重点为急慢性胃炎的诊断原则，难点是慢性胃炎的病理特点。   

第二讲   消化性溃疡（1学时）
目的要求：
一、掌握消化性溃疡的临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗原则；
二、了解消化性溃疡的病因、发病机理和典型胃镜表现。
教学内容：
一、消化性溃疡发病情况、病因和发病机理、病理、临床表现。介绍特殊类型的溃疡：球后溃疡、幽门管溃疡、复合溃疡、老年人溃疡。
二、消化性溃疡实验室及辅助检查：HP检测、胃泌素测定、胃液分析、大便潜血、胃镜检查、X线钡餐检查。X线钡餐检查、胃镜检查和胃粘膜活检。
三、消化性溃疡鉴别诊断强调与胃癌、功能性消化不良、慢性胃炎、十二指肠炎的鉴别。并发症上消化道大量出血识别，简介穿孔、幽门梗阻、癌变。
四、消化性溃疡治疗目的和原则，一般治疗、药物治疗、手术治疗的指征。
五、消化性溃疡预后，复发率、病死率和死亡原因。
重点、难点：
重点是本病的临床表现、治疗原则；难点是发病机理。
第三讲  腹泻（1学时）
目的要求： 
一、掌握腹泻的临床表现、诊断及治疗原则；
二、熟悉感染和非感染性腹泻的预防原则； 
三、了解结肠镜检、钡灌肠的适应征。
教学内容：
一、腹泻的概念
二、急、慢性腹泻的病因与发病机制、诊断与鉴别诊断、治疗原则及转诊指征；肠道传染病处置措施及报告程序。
三、腹泻的临床特点
四、腹泻的诊断与鉴别诊断
五、腹泻病人结肠镜检查、钡剂灌肠的适应症及禁忌症
六、腹泻的治疗原则
七、感染和非感染性肠道疾病的预防原则
重点、难点： 
一、重点：腹泻的临床特点、治疗原则  
二、难点：腹泻的鉴别诊断

第三章  运动系统疾病
第一讲  颈椎病（1学时）
目的要求：
一、掌握颈椎病的临床表现、分型、鉴别诊断及治疗原则；
二、熟悉颈椎病的常见病因、发病机理。
教学内容：
一、颈椎病定义、病因及临床表现
二、颈椎病的分型及各分型的临床表现及鉴别诊断
三、颈椎病的治疗原则及预后

第二讲  腰椎间盘突出及下腰痛（2学时）
目的要求：
一、掌握腰椎间盘突出症的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则；
二、熟悉腰椎间盘突出症的病因及发病机理；
三、了解下腰痛的病因、临床表现及治疗原则。
教学内容：
一、常见下腰痛的病因及分类、疼痛性质及压痛点
二、腰椎间盘突出症的病因、分型及病理、临床表现及特殊检查
三、腰椎间盘突出症的诊断、鉴别诊断、治疗原则

第三讲  膝关节骨性关节炎（1学时）
目的要求：
一、掌握膝关节骨关节炎的临床表现及治疗原则；
二、熟悉骨关节炎的病因、病理变化及鉴别诊断。
教学内容：
一、骨性关节炎的定义、病因及病理改变
二、膝关节骨性关节炎的临床表现、诊断、鉴别诊断
三、膝关节骨性关节炎的治疗原则及预后情况

第四章  呼吸系统症状（共6学时）
第一讲  肺 炎（2学时）
目的要求：
一、掌握社区获得性肺炎及医院获得性肺炎分类；
二、熟悉肺炎球菌肺炎及其它常见病菌所致肺炎的病理及临床表现；
三、了解重症肺炎诊断标准、各类肺炎的治疗原则。
教学内容：
一、社区获得性肺炎及医院获得性肺炎
1. 肺炎分类
2. 肺炎的诊断标准
3. 重症肺炎的诊断标准
二、肺炎球菌肺炎
1. 病因、发病机理和病理
2. 临床表现、并发症、实验室检查、X线检查
3. 诊断和鉴别诊断：不典型病例应与干酪性肺炎，其它病菌引起的肺炎、急性肺脓肿、肺癌等鉴别
4. 治疗
三、抗菌药物治疗：针对不同人群抗生素的选择不同
1. 支持疗法
2. 并发症的处理
四、预防
五、其它肺炎：葡萄球菌肺炎、克雷白肺炎、军团菌肺炎、病毒性肺炎的临床特点
重点、难点：
各种肺炎的典型临床表现及治疗原则 

第二讲  慢性阻塞性肺疾病（1.5学时）
目的要求：
一、掌握慢性阻塞性肺病的诊断标准、严重程度分级及并发症；
二、掌握慢性阻塞性肺病急性期及维持期的治疗原则；
三、了解慢性阻塞性肺病的康复治疗方法。
教学内容：
一、慢性阻塞性肺病的定义
1. 病因和发病机理
2. 临床表现
（1） 症状：典型症状为活动后气促
（2） 体征：慢支体征及肺气肿的体征
二、并发症：介绍常见的并发症：自发性气胸，慢性呼吸衰竭，慢性肺源性心脏病
三、辅助检查
1. 影像检查
2. 呼吸功能检查
3. 血气分析
4. 血液
5. 痰及细菌学检查
四、诊断和鉴别诊断
五、治疗：掌握近期目标及远期治疗目标
1. 急性加重期治疗：原则：积极控制感染，改善通气功能
2. 稳定期的治疗：以提高机体抗病能力为主，长期家庭氧疗的定义及适应症
六、预防措施
重点、难点：
临床表现、肺功能诊断标准及治疗原则。

第三讲  支气管哮喘（2学时）
目的要求：
一、掌握哮喘的定义、发病机理、临床表现、诊断、鉴别诊断及并发症。
二、掌握哮喘急性发作期及缓解期治疗的原则。
三、了解哮喘治疗的新进展。
教学内容:
一、病因和发病机理 
二、临床表现
1. 症状：反复发作的伴有哮鸣音的呼气性呼吸困难或发作性胸闷和咳嗽
2. 体征：急性发作时广泛哮鸣音，呼气音延长
三、辅助检查
1. 血液常规
2. 痰液
3. 呼吸功能
4. 胸部X检查
5. 血气分析
6. 皮肤敏感试验
7. 特异性过敏原的体外实验
四、诊断及鉴别诊断
五、并发症：急性及慢性并发症
六、发作期及缓解期治疗
1. 消除病因、诱因
2. 常用药物
3. 掌握急性发作期的治疗
4. 哮喘的长期治疗：治疗方案
七、预防：哮喘的教育及管理
重点、难点：
临床表现、诊断要点、长期治疗原则、急性发作期的治疗

第四讲  肺结核（0.5学时）
目的要求：
一、掌握肺结核的发生与发展过程；
二、掌握肺结核X线特点，结核菌素试验的意义、诊断要点；
三、熟悉大咯血的处理及肺结核治疗的原则；
四、了解肺结核治疗的方案，了解初治及复治的定义。
教学内容：
1、 病因和发病机理
1. 结核杆菌类型、生物特性
2. 感染途径：以呼吸道为主
3. 人体的反应性、免疫力及变态反应
2、 病理：基本的病理变化(渗出、增生、变质)及其转归，肺结核播散途径
3、 结核菌感染和肺结核的发生发展，各型肺结核的临床特点
4、 临床表现：症状、体征、注意部分无症状或不典型临床表现
5、 实验室和其它检查
1. 痰结核菌检查：判断是否为开放性
2. X线检查：在X线上的特点
3. 结核菌素试验：掌握测试方法和判断标准
4. 其它检查：支气管镜等
6、 诊断：按临床表现、病灶性质、是否排菌、确定其活动性
7、 鉴别诊断：应与肺癌、肺炎、肺脓肿、慢支、支气管扩张和其它发热性疾病相鉴别
8、 并发症
9、 预防
10、 治疗
重点、难点：
肺结核的X线表现及治疗原则。

第五章  代谢与内分泌性疾病（4学时）
第一讲  糖尿病（2学时）
目的要求：
一、掌握糖尿病的基本概念、分类、临床表现、并发症、诊断方法及综合治疗原则；
二、掌握胰岛素和口服降糖药的使用；
三、掌握糖尿病酮症酸中毒及高渗性非酮症昏迷的诊断依据和治疗原则。
教学内容：
1、 糖尿病的分类、病因和发病机理、临床表现、代谢紊乱综合症、糖尿病急、慢性病并发症、感染等合并症。
2、 糖尿病实验室检查，尿糖、血糖和口服葡萄糖耐量试验、糖化血红蛋白及糖化血浆白蛋白测定、血浆胰岛素和C肽的测定、其它(血脂、电解质、酸碱)。
3、 诊断和鉴别诊断，世界卫生组织提出的1999年标准，鉴别诊断。
4、 防治目的要求和病情控制指标、饮食与运动治疗；口服降血糖药治疗的适应症、制剂类型、使用方法和剂量调节；胰岛素治疗的适应症、制剂类型、使用原则和剂量调节、
5、 糖尿病酮症酸中毒诱因、病理生理、临床表现、实验室检查、诊断和鉴别诊断的要点、治疗原则；高渗性非酮症昏迷诱因、病理生理、临床表现、实验室检查，讲述早期诊断的意义和诊断要点及治疗原则。
重点、难点：
重点为糖尿病的临床表现、发展规律和常见急、慢性并发症，诊断步骤和方法及综合治疗原则。难点为糖尿病的诊断步骤和方法及综合治疗原则。

第二讲  甲状腺功能亢进（2学时）
目的要求：
一、掌握甲状腺功能亢进的临床表现、诊断和鉴别诊断；
二、掌握甲状腺功能亢进的药物治疗原则；
三、了解同位素治疗和手术治疗的适应症，以及甲亢危象的处理原则。
教学内容：
一、根据病因分类为主：甲状腺功能亢进(其中Graves病为重点)、垂体性甲亢、异源性 TSH综合症；
二、甲状腺功能亢进病因和发病机理、病理、临床表现；特殊临床表现，甲亢性心脏病、甲亢危象，介绍局限性粘液性水肿、指端粗厚、淡漠型甲亢、 T3型甲亢、T4型甲亢
三、甲状腺功能亢进实验室检查：血中甲状腺激素的直接测定和甲状腺功能间接检查。①基础代谢率；②甲状腺摄碘率；③血清TT4、TT3、FT4和FT3；④125I- T3吸取试验；⑤T3抑制试验；⑥TRH兴奋试验；⑦测定TSAb
四、甲状腺功能亢进诊断和鉴别诊断，治疗：一般治疗、抗甲状腺药物治疗；放射性131I治疗适应症、禁忌症、疗法、并发症；手术治疗适应症、禁忌症、并发症；中医中药治疗。
重点、难点：　
重点为甲亢的各种临床表现和药物治疗原则，难点为甲亢的诊断和药物治疗。

第六章  泌尿系统疾病
第一讲  泌尿系感染（1学时）
目的要求：
一、掌握急、慢性肾盂肾炎和急性膀胱炎的临床表现、诊断、鉴别诊断、实验室及辅助检查；
二、了解泌尿系感染的易患因素、病理、预防。
教学内容：
一、泌尿系感染的病因、发病机制：致病菌、入侵途径、易感因素
二、急、慢性肾盂肾炎、膀胱炎的临床表现、诊断与治疗
三、泌尿系感染的实验室及辅助检查：尿常规、细菌学检查、尿白细胞沉降率等
四、泌尿系感染的预防

第二讲  上尿路结石（1学时）
目的要求：
一、掌握肾结石的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗措施；
二、了解肾结石的发生机理及病分类因。
教学内容：
一、肾结石的发生机理及病因分类
二、讲述肾结石的诊断及鉴别诊断
三、几种常见肾结石的临床特点

第三讲  肾小球肾炎 （1学时）
目的要求：
一、熟悉原发性肾小球疾病的分类；急、慢性肾小球肾炎的临床表现、实验室检查；
二、熟悉急、慢性肾小球肾炎、并发症、诊断与鉴别诊断、治疗；
三、了解肾炎的病理、发病机制、预防。
教学内容：
6、 原发性肾小球疾病的分类
7、 急性肾小球肾炎
3. 临床表现
4. 并发症
5. 诊断与鉴别诊断
6. 治疗
3、 慢性肾小球肾炎
1. 临床表现
2. 实验室检查
3. 诊断
4. 鉴别诊断
5. 治疗
 
第七章  神经系统常见疾病（3学时）
 第一讲  脑出血（1学时）
目的要求:
一、掌握脑出血的概念、临床表现、辅助检查、诊断及治疗；
二、熟悉脑出血的病因、发病机制；
三、了解脑出血的治疗进展及康复治疗。
教学内容：
（5） 脑出血的概念
（6） 脑出血的病因
（7） 脑出血的发病机制
（8） 脑出血的临床表现
（9） 辅助检查：头CT、头MRI、脑脊液、血尿常规、血生化、凝血功能、脑血管造影等
（10） 诊断依据；发病年龄、易患因素、起病形式、神经系统症状、影像学及实验室检查
（11） 鉴别诊断：与缺血性脑血管病、颅内感染、肿瘤等鉴别
（12） 治疗：防止再出血、控制颅内高压、防止并发症 

第二讲  脑血栓形成（1.0学时）
目的要求：
一、掌握脑血栓形成的概念、临床表现及诊断；
二、熟悉脑血栓形成的病因、辅助检查；
三、了解脑血栓形成的发病机制、防治原则。
教学内容：
1、 脑血栓形成的概念，常见病因、发病机制及病理
2、 脑血栓形成的临床表现：主要掌握脑梗死各综合征的临床表现
3、 脑血栓形成的诊断、辅助检查
4、 脑血栓形成与脑出血的鉴别
5、 脑血栓形成的防治原则及预后

第三讲  脑栓塞（0.5学时）
目的要求：
一、掌握脑栓塞的概念、临床表现及诊断；
二、熟悉脑栓塞的病因、辅助检查；
三、了解脑栓塞的发病机制、治疗原则及预后。
教学内容：
1、 脑栓塞的概念、病因及发病机制
2、 脑栓塞的临床表现
3、 脑栓塞的诊断及鉴别诊断
4、 脑栓塞的治疗及预后

第四讲  腔隙性脑梗死（0.5学时）
目的要求：
一、掌握腔隙性脑梗死的概念、临床表现；
二、熟悉腔隙性脑梗死的病因、辅助检查；
三、了解腔隙性脑梗死的治疗原则及预后。
教学内容：
1、 腔隙性脑梗死的概念、病因及临床表现
2、 腔隙性脑梗死的诊断、治疗及预后

第八章  外科常见疾病（4学时）
第一讲：普外科常见急腹症（2学时）
目的要求：
一、掌握普外科常见急腹症（阑尾炎，肠梗阻、急性胰腺炎、急性胆囊炎）的临床表现、临床特点、鉴别诊断；掌握急性胆囊炎、胆石症、胆管炎、急性梗阻性化脓性胆管炎诊断、鉴别诊断和治疗原则。
二、熟悉普外科常见急腹症（阑尾炎，肠梗阻、急性胰腺炎、急性胆囊炎）的治疗原则；
三、了解普外科常见急腹症的病因病理、辅助检查方法、治疗方法、手术时机和并发症。
教学内容：
一、阑尾炎
1.急性阑尾炎
（1）临床表现
（2）诊断、鉴别诊断
（3）治疗原则
2.小儿急性阑尾炎的临床特点
3.老年人阑尾炎的临床特点
4.妊娠期急性阑尾炎的临床特点
5.慢性阑尾炎
（1）临床表现
（2）诊断
（3）治疗
二、肠梗阻
1.肠梗阻的常见病因、分类，临床表现
2.肠梗阻的诊断、手术治疗时机的判断
（1）诊断标准
（2）手术治疗时机的判断
三、急性胰腺炎
1.急性胰腺炎的病因、病理、临床表现
2.急性胰腺炎实验室及辅助检查
3.急性胰腺炎诊断、鉴别诊断、治疗原则
四、急性胆囊炎
1.胆石症病因、临床表现
2.胆道系统感染的诊断及治疗原则
（1）急性胆囊炎的诊断及鉴别诊断
（2）急性胆管炎的诊断及鉴别诊断

第二讲  软组织感染（1学时）
目的要求：
一、掌握疖、痈、蜂窝织炎、丹毒、急性淋巴管与急性淋巴结炎、脓肿、手部急性化脓的感染的诊断、治疗原则；
二、熟悉软组织感染合理使用抗生素原则；
三、了解破伤风预防和治疗。
教学内容： 
一、软组织感染的病因和防治原则
二、皮肤和软组织、手部的急性化脓性感染的诊断、防治原则
三、软组织感染抗生素选择原则
四、破伤风的表现、诊断、预防和治疗

第三讲  狂犬病及暴露后处理（1学时）
目的要求：
一、熟悉犬咬伤后急救处理、狂犬病的预防。
二、了解狂犬病的临床表现。
教学内容：  
一、犬咬伤的临床表现
二、狂犬病急救处理原则

第九章  妇产科常见疾病（3学时）
第一讲  妇科炎症性疾病（1学时）
目的要求：
一、掌握常见阴道炎的病因、传染途径、临床表现、诊断及治疗原则；
二、熟悉急、慢性宫颈炎的病因、临床表现及诊断治疗；
三、熟悉萎缩性阴道炎、婴幼儿外阴阴道炎的病因、临床表现和治疗原则。
教学内容：
1、 女性生殖器的自然防御功能和阴道微生态的概念
2、 滴虫性阴道炎、外阴阴道假丝酵母菌病、细菌性阴道病的病因、发病机理、传染途径、临床表现、诊断及治疗原则
3、 萎缩性阴道炎、婴幼儿外阴阴道炎的病因、临床表现和治疗原则
4、 妊娠合并阴道炎对母儿的危害，以及的治疗原则及注意事项
5、 宫颈炎，尤其是慢性宫颈炎的病因、病理、临床表现及诊断治疗

第二讲  妇科出血性疾病（1学时）
目的要求：
一、掌握阴道异常出血的常见原因、分类。
二、熟悉阴道异常出血的临床表现、辅助检查、治疗原则和社区转诊指征。
三、了解月经的特点和月经周期的调节机制。
教学内容：
（3） 概述月经的特点和月经周期的调节机制
（4） 讲解阴道异常出血的常见原因和分类
（5） 讲解阴道异常出血的临床表现和常见疾病（例如：胎盘早剥、前置胎盘、流产、妊娠滋养细胞疾病、功能失调性子宫出血、异位妊娠、子宫肌瘤等）
（6） 讲解阴道异常出血的常用辅助检查及结果判读
（7） 讲解阴道异常出血的治疗原则和社区转诊指征
（8） 讲解阴道异常出血的临床思维流程

第三讲  妇科急腹症（1学时）
目的要求：
一、掌握妇科急腹症的常见原因和分类。
二、熟悉妇科急腹症的临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗原则和社区转诊指征。
教学内容：
1、 概述急腹症的定义
2、 讲解妇科急腹症的常见病因和分类
3、 重点讲解妇科急腹症的临床表现（例如：异位妊娠、急性盆腔炎、卵巢囊肿蒂扭转等）
4、 讲解妇科急腹症的常用辅助检查
5、 重点讲解妇科急腹症的诊断及鉴别诊断
6、 讲解妇科急腹症的治疗原则和社区转诊指征
7、 重点讲解妇科急腹症的临床思维流程

第十章  儿科常见疾病（3学时）
第一讲  小儿腹泻 （0.5学时）
目的要求：
一、掌握小儿腹泻的病因、诊断和治疗原则；
二、了解小儿腹泻的预防。
教学内容： 
1、 小儿腹泻的概念
2、 小儿腹泻的主要病因
3、 小儿腹泻的临床表现、不同病因腹泻的特点及诊断
4、 小儿腹泻的治疗原则
5、 鉴别诊断
6、 预防要点
重点、难点： 
一、重点：本病的病因、临床表现及治疗原则； 
二、难点：治疗中的合理用药及液体疗法。

第二讲  小儿贫血（0.5学时）
目的要求：
一、掌握养性缺铁性贫血和营养性巨幼细胞性贫血的病因、临床表现、诊断及防治方营法；
二、了解正常小儿造血和血象的特点。
教学内容： 
1、 介绍小儿造血和血象特点
2、 重点讲述营养性缺铁性贫血和营养性巨幼细胞性贫血的原因、临床表现、诊断和防治方法
重点、难点： 
一、重点：讲述营养性缺铁性贫血和营养性巨幼细胞性贫血的原因、诊断和防治方法；
二、难点：本组疾病的血象、骨髓象等实验室检查相关内容。

第三讲  新生儿窒息（1学时）
目的要求： 
一、掌握缺氧掌缺血性脑病的临床特点及诊断、ABCDE复苏方案；
二、熟悉新生儿缺氧缺血性脑病的治疗原则和预防措施；
三、了解新生儿窒息、新生儿缺氧缺血性脑病的病因、病理生理和病理改变。
教学内容：
1、  讲述新生儿窒息的病因及复苏方案
2、  一般介绍新生儿缺氧缺血性脑病的病因、病理生理和病理改变
3、  重点讲述新生儿缺氧缺血性脑病的临床特点及诊断
4、  介绍新生儿缺氧缺血性脑病的治疗原则和预防措施
5、  介绍新生儿缺氧缺血性脑病的治疗原则和预防措施
重点、难点： 
一、重点：新生儿缺氧缺血性脑病的临床特点及诊断；
二、难点：新生儿窒息复苏方案。  
第四讲  小儿发热（0.5学时）
目的要求： 
一、掌握小儿发热性疾病的诊断思路及临床常见的发热原因；
二、了解小儿体温的调节及发热的机制。
教学内容：
（4） 介绍小儿体温调节特点及发热机制
（5） 重点讲述小儿发热性疾病的临床检查思路，各种热型及常见的发热原因
重点、难点： 
一、重点：小儿发热性疾病的临床检查思路；
二、难点：临床常见的发热原因。

第五讲  小儿腹痛（0.5学时）
目的要求： 
一、掌握小儿腹痛的诊断、鉴别诊断及常见小儿急腹症的临床特点；
二、了解小儿腹痛的临床表现及病因分类。
教学内容： 
1、 介绍小儿腹痛的临床表现及病因分类
2、 重点讲述小儿腹痛的诊断、鉴别诊断和常见小儿急腹症（如肠套叠、急性阑尾炎等）的临床特点
重点、难点： 
一、重点：小儿腹痛的诊断及常见小儿急腹症的临床特点；
二、难点：小儿腹痛的鉴别诊断。

              第十一章  医学相关人文（4学时）
              第一讲  侵权法（1.5学时）
目的要求： 
掌握《侵权法》第七章医疗侵权部分
教学内容： 
1、 介绍该法律主要内容
2、  重点通过案例讨论方式对两个案例进行分析
重点、难点：
重点：法律培训较为枯燥，通过案例分析的方式来帮助学员掌握法律。

                        第二讲  医师法（1.5学时）
目的要求： 
掌握《医师法》基本内容
教学内容： 
执业医师法条款

                   第三讲  医患沟通（1.0学时）
目的要求： 
掌握医患沟通技巧
教学内容： 
医患沟通方法与途径

六、重点难点：
全科医学在我国是一门较新的临床专业学科，与其他临床专业学科不同的是全科医学的学科覆盖了临床医学、预防医学、康复医学、卫生服务管理以及相关人文社会科学知识，知识面宽且丰富，需要掌握内、外、妇、儿的常见疾病的临床表现，诊断、鉴别及治疗，强化了慢病管理的概念及医疗过程中人文科学理念。
七、授课方式：
理论授课及自学相结合的方式。
八、考核方法与要求：
考试科目，为理论考核。本课程考核成绩由两部分组成：平时考勤成绩、理论考试成绩。平时考勤占20%，理论考试成绩占80%，考核办法为闭卷笔试，评卷办法以试卷的标准答案为依据，教研室统一阅卷。
九、教材及主要参考书目：
1． 陆再英，钟南山，内科学，人民卫生出版社，2008.
2.  吴在德，吴肇汉，外科学，人民卫生出版社，2011.
3.  乐杰，妇产科学，人民卫生出版社，2010.
4.  沈晓明，王卫平，儿科学，人民卫生出版社，2011.
5.  杨绍基，任红等，传染病学，人民卫生出版社，2008.
6.  王锦帆，医患沟通学，人民卫生出版社，2012.
7.  中华人民共和国执业医师法，1998
8.  中华人民共和国侵权责任法，2009
                   常见症状的鉴别诊断
Differential Diagnosis of Common Symptoms

课程简介
《常见症状的鉴别诊断》主要讲述常见疾病鉴别诊断的基础理论、基本知识和诊断思维，是为助理全科医生从医学理论到临床实践而开设的一门桥梁课程。通过对本课程的学习，使助理全科医师掌握常见临床症状的识别，为常见疾病临床诊断及鉴别诊断奠定基础。课程注重助理全科医师常见症状甄别能力培养，常见症状与常见疾病谱的框架建立和综合分析素质的培养，从而初步具备临床思维能力和解决临床常见问题的能力。

教学大纲
一、课程名称：常见症状的鉴别诊断
二、总学时数及学分：27学时
理论课		27学时
常见症状的鉴别诊断理论课学时分配
	序号
	授课内容
	总学时
	理论课时

	1
	急诊常见症状（发热2、呼吸困难2）
	4
	4

	2
	心血管系统症状（心悸1、胸疼2）
	3
	3

	3
	消化系统症状（便秘0.5、黄疸1、呕吐0.5、腹泻0.5、呕血与便血0.5、腹痛1.5、）
	4.5
	4.5

	4
	运动系统症状（颈肩痛1、腰腿痛1、关节痛1、骨质疏松1）
	4
	4

	5
	呼吸系统症状（咳嗽和咳痰1.5、咯血1、发绀1.5）
	4
	4

	6
	代谢与内分泌（肥胖1、消瘦1）
	2
	2

	7
	泌尿系统症状（尿频与尿急1、血尿0.5、水肿0.5）
	2
	2

	8
	血液系统症状（贫血1、淋巴结肿大0.5）
	1.5
	1.5

	9
	神经系统症状（头痛与头晕1、晕厥与意识障碍1）
	2
	2

	
	总计学时
	27
	27



三、授课对象：
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的：
《常见症状的鉴别诊断》通过症状将相关疾病的临床表现与诊治过程中容易忽视的经验教训贯穿起来，培养学生缜密的临床思维。教学中注重加强实用性人才培养，采取以问题为导向、案例式、讨论式、学生参与教学等教学方法，充分调动学生的积极性，达到理论与实践相结合的效果。注意引导学生学习和运用辩证唯物主义的观点和方法，去认识、分析和解决问题，培养学生主动参与的意识及与患者交流的能力，提高学生临床工作的综合素质。
五、理论教学内容与要求

第一讲  急诊常见症状（4学时）
目的要求：
1. 掌握发热、呼吸困难的症状和症状学的定义，掌握其在疾病诊断中的作用及问诊要点；
2. 了解各种症状的发生机制。

教学内容：
一、发热（2学时）
5. 发热的概念、分度
6. 常见热型（稽留热、弛张热、间歇热、回归热、波状热、不规则热）
7. 发热的发病机制
8. 发热的病因（感染性与非感染性发热）及临床表现、问诊要点
    二、 呼吸困难（2学时）
（一）呼吸困难的概念
（二）呼吸困难的发病机理、病理生理
（三）常见病因
（四）临床表现及问诊要点

第二讲  心血管系统症状（3学时）
目的要求：
1. 掌握胸痛、心悸的症状和症状学的定义，掌握其在疾病诊断中的作用及问诊要点。
2. 了解发生机制。

教学内容：
一、胸痛（2学时）
（一）胸痛概念
（二）胸痛常见病因和机制
（三）胸痛临床表现（部位、性质、持续时间、发作及缓解因素等）及与疾病的关系
（四）胸痛的问诊要点
二、心悸（1学时）
（一）心悸常见病因及机制
（二）心悸临床表现（伴随症状）、问诊要点

第三讲  消化系统症状（4.5学时）
目的要求：
1. 掌握黄疸的定义与分类、腹泻和呕血的概念；
2. 熟悉溶血性、肝细胞性、胆汁淤积性黄疸的鉴别；
3. 了解恶心与呕吐、急性与慢性腹泻、呕血与便血及便秘的病因及临床表现特点。 
4. 掌握腹痛的症状和症状学的定义，掌握其在疾病诊断中的作用及问诊要点，了解症
 状的发生机制。

教学内容：
一、黄疸（1学时）
（一）介绍本病的定义与分类
（二）溶血性、肝细胞性、胆汁淤积性黄疸的鉴别
二、恶心与呕吐（0.5学时）
（一）介绍恶心与呕吐的病因
（二）呕吐的临床表现及伴随症状
三、腹泻（0.5学时）
（一）介绍腹泻的概念和发病机制
（二）讲述急性与慢性腹泻的病因及特点
(三) 腹泻的临床表现
四、呕血与便血（0.5学时）
（一）呕血的概念
（二）呕血的病因和临床表现
（三）便血的特点和临床意义
五、便秘（0.5学时）
（一）便秘的定义
（二）便秘的常见病因
（三）便秘的临床表现及伴随症状
 六、腹痛（1.5学时）
（一）腹痛概念
（二）急性与慢性腹痛的常见病因
（三）腹痛发生的三种机制：即内脏性腹痛，躯体性腹痛和牵涉痛，重要脏器疼痛时相
对应的体表部位
（四）腹痛特点与相关因素的关系：疼痛部位、性质、程度、诱发与缓解因素、与体位
的关系及伴随症状等、腹痛的问诊要点。


第四讲  运动系统症状（4学时）
目的要求：
1. 掌握颈肩痛、腰腿痛和膝部骨关节炎的病因和治疗原则；
2. 熟悉颈椎病、腰椎间盘突出症的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则；熟悉骨质疏松症的临床表现、测量方法、诊断及治疗方法；
3. 了解常见关节痛的临床表现、诊断及治疗原则；了解骨质疏松症的病因及病理改变。

教学内容：
一、颈肩痛（1学时）
（一）颈肩部急慢性损伤的病因、病理、临床表现及治疗原则
（二）颈椎病的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗方法
二、腰腿痛（1学时）
（一）腰部急慢性损伤的病因、病理、临床表现及治疗原则
（二）腰椎间盘突出症的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗方法
三、关节痛（1学时）
（一）常见关节痛临床表现、诊断及治疗原则
（二）膝骨性关节炎的病理 临床表现及治疗原则
四、骨质疏松（1学时） 
（一）骨质疏松症的病因、病理改变、临床表现、测量方法、诊断及治疗

第五讲  呼吸系统症状（4学时）
目的要求：
1. 掌握咳嗽、咳痰、咯血及紫绀的症状和症状学的定义，掌握其在疾病诊断中的作用及问诊要点。
2. 了解各种症状的发生机制。

教学内容:
一、咳嗽与咳痰（1.5学时）
（一） 咳嗽的概念
（二） 咳嗽、咳痰的临床表现（性质、时间、节律、音色、痰的性状及量）
（三） 病因与发生机制、伴随症状
（四） 咳嗽、咳痰的问诊要点
二、咯血（1学时）
（一）咯血的概念
（二）咯血的常见病因
（三）临床表现、咯血与呕血的鉴别、问诊要点
三、发绀（1.5学时）
（一）发绀的概念
（二）发绀的发生机制
（三）发绀的病因与分类
（四）发绀的临床表现及问诊要点。
		
第六讲  代谢与内分泌（2学时）
目的要求：
1. 掌握肥胖、消瘦的症状和症状学的定义，掌握其在疾病诊断中的作用及问诊要点。
2. 了解各种症状的发生机制。

教学内容：
一、肥胖（1学时）
（一）肥胖的概念
（二）肥胖的诊断标准与分类
（三）肥胖与疾病的关系
二、消瘦（1学时）
（一）消瘦的概念
（二）消瘦的诊断标准与分类
（三）消瘦与疾病的关系

第七讲  泌尿系统症状（2学时）
目的要求：
1. 掌握引起尿频与尿急的常见诱因、血尿的概念及对诊断疾病的意义、水肿的概念和临床意义；
2. 熟悉血尿发生原因、机制；熟悉水肿发生的原因、机制；
3. 了解尿频与尿急的机制与临床表现。

教学内容：
一、尿频与尿急（1学时）
（一）介绍常见泌尿系统症状（尿频与尿急）的机制与表现
（二）重点讲述泌尿系统症状（尿频与尿急）的常见诱因，临床表现及治疗方法
二、血尿（0.5学时）
（一）血尿的病因、发病机制
（二）血尿的临床表现：尿颜色的变化、分段尿异常、镜下血尿和症状性血尿、无症状性血尿
（三）血尿的伴随症状
（四）血尿的问诊要点
三、水肿（0.5学时）
（一）水肿的病因，发病机制
（二）水肿的临床表现：全身性水肿（肾源性水肿，肝源性水肿，营养不良性水肿，其它原因的全身性水肿）和局部性水肿
（三）水肿的伴随症状
（四）水肿的问诊要点
第八讲  血液系统症状（1.5学时）
目的要求：
1. 掌握贫血的概念，常见贫血类型和临床表现，问诊要点；熟悉贫血的分类、诊断和
    治疗。
2. 掌握淋巴结肿大的定义、临床表现、诊断思路及问诊要点；熟悉淋巴结肿大的病因、
    伴随症状，浅表淋巴结的分布及检查顺序；了解淋巴结肿大的发病机制。
    一、贫血（1学时）
（一）贫血的概念
（二）各种类型贫血的临床特点
（三）贫血的鉴别诊断
（四）贫血的治疗原则
（五）贫血的预防要点
二、淋巴结肿大（0.5学时）
（一） 淋巴结肿大的常见病因
（二） 淋巴结肿大病理机制
（三） 临床表现、鉴别诊断
（四） 掌握浅表淋巴结的检查顺序，淋巴结的分布

                        第九讲  神经系统症状（2学时）
目的要求：
1. 掌握头痛、偏头痛的概念、临床表现、诊断；掌握头晕、晕厥和意识障碍的分类、诊断要点； 
2. 熟悉紧张型头痛、良性位置性眩晕、梅尼埃病的概念、临床表现；熟悉晕厥、意识障碍的常见病因及问诊要点；
3.了解偏头痛、晕厥、意识障碍的发病机制和预防原则。

教学内容：
一、头痛（0.5学时）
（一）头痛的主要分类、诊断要点
（二）偏头痛的概念、发病机制、类型、临床表现、诊断及鉴别诊断
（三）紧张型头痛的概念、临床表现
（四）其他类型的头痛（丛集性头痛、低颅压性头痛）
二、头晕（0.5学时）
（一）头晕的分类（中枢性与周围性眩晕）、诊断、鉴别诊断
（二）良性位置性眩晕的概念、临床表现、诊断
（三）梅尼埃病的概念、临床表现、诊断
（四）其它类性头晕：前庭神经元炎、晕动病的临床表现、诊断
三、晕厥（0.5学时）
（一）晕厥的概念
（二）晕厥的病因
（三）晕厥的发生机制及临床表现
（四）晕厥的伴随症状
（五）晕厥的问诊要点
四、意识障碍（0.5学时）
（一）意识障碍的概念
（二）意识障碍的病因
（三）意识障碍的发生机制
（四）意识障碍的临床表现：嗜睡，意识模糊，昏睡，昏迷  
（五）意识障碍的伴随症状
（六）意识障碍的问诊要点
六、重点难点
1. 掌握急诊常见症状的临床表现及紧急处理
2．掌握心血管系统、消化系统、运动系统、呼吸系统、泌尿系统、血液系统和神经系统常见症状的概念和临床表现
七、授课方式：
理论授课形式。
八、考核方法与要求：
本课程考核成绩由两部分组成：平时考勤成绩和理论考试成绩。平时考勤占20%，理论考试成绩占80%，考核办法为闭卷笔试，评卷办法以试卷的标准答案为依据，教研室统一阅卷。
九、教材书目及主要参考书目：
1. 陈文彬，潘祥林主编. 诊断学，第七版，人民卫生出版社, 2008. 
2. 陆再英，钟南山主编. 内科学，第七版，人民卫生出版社，2008
3. 吴在德，主编. 外科学. 人民卫生出版社, 2008.
    4. 万学红，卢雪峰主编.诊断学.第8版.人民卫生出版社.2013：98-101
5.  邝贺龄，胡品津主编.内科疾病鉴别诊断学.第5版.人民卫生出版社.2006: 645-654
6.  廖二元，莫朝晖主编.内分泌学.人民卫生出版社.第二版

急危重症的识别与处理
Identification and Treatment of Acute and Severe Symptoms
课程简介
《急危重症的识别与处理》是急诊医学的重要组成部分。通过该门课程的学习，助理全科医师可以识别急危重症、掌握急危重症的处理流程，使患者得到及时有效的救治，降低死亡率，提高存活患者的生活质量。

教学大纲
一、课程名称：急危重症的识别与处理
二、总学时数：18学时 
理论课	  18学时
急危重症的识别与处理理论课学时分配
	序号
	           授 课 内 容                    
	总学时

	第1讲
	急危重症的识别与处理总论
	3

	第2讲
	心脏骤停的现场处理和心肺复苏流程                    
	3

	第3讲
	呼吸困难的识别和处理                           
	1.5

	第4讲
	胸痛的诊治流程                     
	1.5

	第5讲
	昏迷患者的识别和处理 
	3

	第6讲
	常见妇产科急症的识别与处理
	3

	第7讲
	小儿急性中毒的识别及处理
	1

	第8讲
	眼表异物的急救处理
	1

	第9讲
	喉阻塞的识别和处理
	1

	合计
	
	18



三、授课对象：
参加助理全科医师培训的学员（临床医学专业三年制专科毕业学生）。
四、教学目的：
通过本课程的学习，助理全科医师可以识别急危重症，掌握急危重症的处理流程。
五、理论教学内容与要求：

第1讲  急危重症的识别与处理总论（3学时）
目的要求：
一、掌握急危重症的识别；急危重症的现场和急诊处理。
二、了解急危重症的基本技术和高级手段。

教学内容： 
一、急危重症的识别。
二、急危重症的急救策略、原则、流程和基本技术。 
 
第2讲    心脏骤停的现场处理和心肺复苏流程（3学时）
目的要求：
一、掌握心脏骤停的表现及现场处理；掌握成人心肺复苏流程及电击除颤技术。
二、 熟悉心脏骤停的常见病因；熟悉心肺复苏用药及特殊情况下的心肺复苏。
三、了解高级心血管生命支持、气道管理、机械通气及脑复苏治疗。

教学内容 ：
一、心脏骤停的表现、常见病因及诊断要点。
二、成人心肺复苏流程；电击除颤技术；心脏骤停后复苏用药。
三、特殊情况下的心肺复苏。
四、高级心血管生命支持、气道管理、机械通气及脑复苏治疗。

第3讲  呼吸困难的识别和处理（1.5学时）
目的要求：
一、掌握呼吸困难的识别，呼吸困难患者的急诊快速评估与处理流程。 
二、了解以呼吸困难就诊的常见急危重症患者的急诊抢救措施。
 
教学内容： 
一、呼吸困难的定义、发病机制和常见病因。 
二、熟悉呼吸困难的类型、辅助检查及鉴别诊断。
三、呼吸困难患者的急诊快速评估与处理流程。
四、以呼吸困难就诊的常见急危重症患者的急诊抢救措施。
   
第4讲  胸痛的诊治流程（1.5学时）
目的要求：
一、掌握胸痛的诊治流程。 
二、熟悉胸痛的常见病因及鉴别诊断。
三、了解危重症胸痛患者的相关专科处理措施。

教学内容: 
一、胸痛的发病机制及常见病因。 
二、胸痛的诊治流程。 
三、急性冠脉综合征、急性肺栓塞、主动脉夹层、张力性气胸及食道损伤等疾病的急诊处理和相关专科治疗措施。
         
第5讲  昏迷患者的识别和处理（3学时）
目的要求：
一、掌握昏迷的病情评估；昏迷患者的现场急救和转运原则及急诊处理流程。 
二、熟悉昏迷患者的常见病因。 
三、了解昏迷患者的鉴别诊断、辅助检查。

教学内容： 
一、昏迷的定义、病因、临床表现及病情评估。
二、昏迷患者的鉴别诊断及辅助检查。
三、昏迷患者的现场急救和转运原则。
四、昏迷患者的急诊处理流程。

第6讲  常见妇产科危重症的识别与处理（3学时）
目的要求：
一、掌握外阴消毒、铺单、会阴保护技巧及新生儿的处理；
二、了解子痫、阴道大出血、异位妊娠休克的诊断及紧急处理。

教学内容：
一、紧急分娩
1. 阴道分娩的临床经过。
2. 新生儿处理。
3. 分娩后产妇的观察与处理。
二、子痫
1. 子痫的诊断（包括病史、典型症状、体征、辅助检查）。
2. 子痫的紧急处理（包括置开口器、药物、吸氧等）。
3. 子痫的转诊注意事项。
三、阴道大出血
1. 产后出血的临床表现、诊断及处理。
2. 流产导致阴道大出血的临床表现、诊断及处理。
3. 功能失调性子宫出血导致阴道大出血的临床表现、诊断及处理。
四、异位妊娠休克
1. 异位妊娠休克的诊断（包括病史、典型症状、体征、辅助检查）。
2. 异位妊娠休克的紧急处理及转诊。

第7讲  小儿急性中毒的识别及处理原则（1学时）
   目的要求：
一、掌握小儿急性中毒的诊断及处理原则。
二、熟悉有机磷中毒及一氧化碳中毒的诊断及处理。

教学内容：
一、重点讲解小儿急性中毒的诊断及处理原则。
二、讲解有机磷中毒的诊断及处理。
三、讲解一氧化碳中毒的诊断及处理。

第8讲  眼表异物的急救处理（1学时）
   目的要求：
一、掌握眼表异物的临床表现和急救处理原则。
二、了解不同性质异物的处理原则。

教学内容：
一、眼表异物的临床表现、诊断和治疗。
二、不同性质异物的处理原则。

第9讲  喉阻塞的识别和处理 （1学时）
目的要求：
一、掌握喉阻塞(着重喉水肿)的诊断及处理原则
二、了解喉阻塞的病因

教学内容：
一、喉阻塞的病因、临床表现
二、喉阻塞的分度、急救及处理原则
七、授课方式
以课堂讲授、案例分析/图片、影像等方式进行教学。
八、考核方法与要求
   本课程考核成绩由两部分组成：平时考勤成绩和理论考试成绩。平时考勤占20%，理论考试成绩占80%，考核办法为闭卷笔试，评卷办法以试卷的标准答案为依据，教研室统一阅卷。
九、教材及主要参考书目
1. 沈洪，《急诊医学》，人民卫生出版社，2008；
2. 北京市卫生局，《北京地区专科医师培训细则（第2版）》，中国协和医科大学出版社，2009；
3. 赵堪兴，《眼科学》，人民卫生出版社，2008；
4. 田涌泉，《耳鼻喉头颈外科学》，人民卫生出版社，2008。

